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Pr6-Saude UERJ 2011-12

AvaliacOes Complementares

1. Apresentacao

A realizagdo de “Censos Saude” entre funcionarios técnico-administrativos da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ) constitui a atividade principal do Pré-Sadde UERJ, um
programa de atividades de pesquisa e ensino desenvolvidas por um grupo multidisciplinar de
pesquisadores, funcionarios, bolsistas, e alunos de graduacdo e pos-graduacdo, da UERJ,
FIOCRUZ, UFRJ e outras instituigdes.

Em seu conjunto, os “Censos Satide” constituem um estudo longitudinal — Estudo Pro-Saude
(EPS), cujo objetivo principal consiste na investigacdo de aspectos socioecondmicos e
psicossociais associados a condi¢cbes e comportamentos de salde nessa populacdo de

funcionarios.

A Fase 1 do EPS foi realizada em 1999 e contou com a participacdo de 4.030 funcionarios,
representando 91% dos individuos elegiveis. Nesta etapa, além do preenchimento de um
questionario, foram aferidos o peso e a altura dos participantes. Em 2001-2, 3.574 funcionarios
participaram da Fase 2 do estudo; alguns aspectos relacionados a satude foram monitorados e
novos aspectos incorporados ao questionario, além da afericdo da pressdo arterial e da

circunferéncia abdominal.

Em 2006-7, foi realizada a Fase 3, na qual algumas informagdes foram confirmadas por meio de
um breve questionario, e foram aferidas novamente algumas medidas importantes, como peso,
altura, circunferéncia abdominal e presséo arterial. A coleta de dados alcancou a participagdo de
94% dos 3.253 funcionarios que participaram da linha de base do estudo (Fases 1 e 2). Sem

considerar os obitos ocorridos no periodo, foi obtida uma cobertura de 95,3% da populagao-alvo.

Em outubro de 2011, foi iniciada a Fase 4 com previsao para termino em final de 2012. Nesta fase
do estudo, além da aplicacdo de questionario e afericbes de medidas como peso, altura,
circunferéncia abdominal, pressdo arterial, circunferéncia de pescoco, forca manual, e aptiddo
cardiorrespiratoria, serdo realizadas avaliacbes complementares como: densitometria 0ssea,
exames bioquimicos, bioimpedancia, indice tornozelo braquial, dobras cutaneas e avaliacdo

cognitiva — em subamostra de 800 participantes prioridade 1 residentes no municipio do Rio de
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Janeiro. Estas avaliagbes serdo realizados em parceria com o Instituto de Nutricdo (INU) e o
Laboratorio de Lipideos (LabLip) da UERJ.

O presente manual define os principais procedimentos e atitudes a serem adotados nas diversas
etapas e situacdes relativas a conducdo das Avaliagdes Complementares da Fase 4 do EPS.
Constitui material de leitura e referéncia permanentes para todos os envolvidos nas véarias etapas —
coordenadores, supervisores e pesquisadores de campo, além de revisores e digitadores dos dados.
Seu contelido visa atender a necessidade de estrita padronizacdo de todos os procedimentos, e

poderé sofrer emendas e acréscimos durante o trabalho de campo.

2. Caracteristicas gerais das Avaliacoes Complementares do
Estudo Pro-Saude 2011-12

2.1. Cronograma

O trabalho de campo desta fase do projeto tera inicio em julho de 2012 e estima-se sua finalizagédo

para final de junho de 2013.

2.2. Etapas anteriores

As principais etapas ja cumpridas foram:

a. Contatos institucionais,

b. Compra de materiais permanentes,

c. Compra de material de consumo,

d. Elaboracdo de manuais técnicos,

e. Elaboracdo do questionario,

f. Selegéo e treinamento de pessoal,

g. Pré-testes,

h. Estudo piloto,

i. Entrada do projeto no CEP (Comité de ética em Pesquisa),

J. Elaboracdo de projetos para concorrer a editais visando a obtencdo de recursos humanos e

financeiros,



k. Obtencdo de espaco fisico para a realizacéo das avaliacdes,

|. Elaboracdo de impressos (questionarios, cartazes, folders de agendamento, banners, cartdo de

medida).

2.3. Populacéo-alvo

A populacdo-alvo das Avaliagdes Complementares serd constituida por funcionérios técnico-

administrativos efetivos da UERJ residentes no municipio do Rio de Janeiro que participaram da

linha de base (Fases 1 e 2) do EPS — denominados prioridades 1.

Para a selecdo de 800 participantes (24,6% da populacdo-alvo), foi realizada amostragem

estratificada por sexo, idade e escolaridade considerando as proporg¢des destes estratos na populacao

alvo do EPS (Quadro 1).

Quadro 1. Distribuicao dos participantes da linha de base do EPS residentes na cidade do Rio de Janeiro segundo
idade*, sexo e escolaridade** e etapas para calculo da populagdo de estudo das Avaliagdes Complementares.

Idade Sexo Escolaridade | Populagdo (%) Pop. (N) | Pop.(N) | Pop.(N) Pop. (N)
EPS amostra aprox. final final +20%
Até 22 grau 226 9,25 74 74+6 80 80+16=96
Masculino | completo***
Até 50 Universitario 227 9,29 74 74+6 80 80+16=96
anos completo ou
mais
Até 22 grau 204 8,35 67 67+13 80 80+16=96
Feminino completo
Universitario 344 14,10 113 102 102 102+20=122
completo ou
mais
Até 22 grau 390 15,96 128 116 116 116+23=139
Masculino completo
51 anos Universitario 169 6,92 55 55+25 80 80+16=96
ou mais completo ou
mais
Até 29 grau 518 21,20 170 154 154 154+31=185
Feminino completo
Universitario 366 14,98 120 109 109 109+22=131
completo ou
mais

*|dade referente a 2012
**Escolaridade referente ao ano de 2001
*** Até 29 grau completo inclui universitario incompleto




Apbs a decisdo sobre o nimero de individuos, foram realizados sorteios aleatorios para sele¢do dos
participantes de cada estrato e geradas listas (atualizadas quinzenalmente) dos funcionarios
prioridades 1 que ja haviam participado da Fase 4 do EPS e que aceitaram participar das Avaliacdes
Complementares. Essa informacdo foi obtida por meio de formulario aplicado por pesquisadores de

campo durante o preenchimento de questionario da Fase 4 (ANEXO 1).

2.4. Realizacdo das Avaliacbes Complementares — visao geral

As avaliacbes complementares serdo realizadas no Laboratério Interdisciplinar de Avaliacdo
Nutricional do Instituto de Nutricdo da UERJ nas manhds de tercas, quintas e sextas. Serdo avaliados
dois trios de participantes por manhd, sendo o primeiro agendado para 8hs e 0 segundo para 9hs.
Cada trio de participantes sera dividido em trés fluxos de avaliacfes, conforme tabela abaixo
(Quadro 2).

Quadro 2. Fluxos das avaliagGes.

8:00hs 8:20hs 8:40hs 9:00hs 9:10hs
Part.1 | Sangue DXA* ITB** Lanche Questionario
Dobras cutaneas Bioimpedancia Fungdo cognitiva
Colorimetro QFA***
Part.2 | DXA ITB Sangue Lanche Questionario
Trio 1 Bioimpedancia Dobras cutaneas Fungdo cognitiva
Colorimetro QFA***
Part. 3 ITB Sangue DXA Lanche Questionario
Bioimpedancia Dobras cutaneas Funcdo cognitiva
Colorimetro QFA***
9:00hs 9:20hs 9:40hs 10:00hs 10:10hs
Part. 1 Sangue DXA ITB Lanche Questionario
Dobras cutaneas Bioimpedancia Fung¢do cognitiva
Colorimetro QFA***
Part.2 | DXA ITB Sangue Lanche Questionario
Trio 2 Bioimpedancia Dobras cutaneas Fungdo cognitiva
Colorimetro QFA***
Part. 3 ITB Sangue DXA Lanche Questionario
Bioimpedancia Dobras cutaneas Funcdo cognitiva
Colorimetro QFA***

*Densitometria dssea
**ndice tornozelo Braquial
*** Questionario de frequéncia alimentar

Estima-se que todo o processo de avaliacdo tenha a duracdo média de 2 horas (por participante). No
entanto, por motivos variados, as aferigdes podem requerer maior duragdo, por exemplo, em caso de
necessidade de repeticao de procedimentos.

A sequéncia deve ser sempre cumprida de modo calmo, tranquilo, sem atropelos ou sinais de

impaciéncia por parte do pesquisador.



2.5. Etapas das Avaliacdes Complementares — visao geral
2.5.1. Agendamento Telefénico

Esta secdo do Manual normatiza os procedimentos que devem ser adotados pela equipe de
agendamento telefénico, em suas ligacdes para os participantes “prioridade 17 do EPS

selecionados para as Avaliagdes Complementares.

A cada um dos potenciais voluntarios correspondera um Formulario de Controle de Ligacdes
(ANEXO 2) com as seguintes informacdes: status, nome, endereco, telefone e observacdes. Nesse
formuléario, deve ser registrada cada ligacdo realizada e atribuido um dos cddigos abaixo, 0 que

permitira o monitoramento de todas as etapas da tarefa (Quadro 3).

Quadro 3. Codigos para o agendamento telefonico.

01 — Agendado

02 — Recusou

03 — Numero ndo atende

04 — Numero ocupado

05 — Telefone desligado, nimero inexistente ou nimero errado
06 — Secretéria eletrénica ou caixa postal

07 — Recado

08 — Pediu para retornar a ligagéo

09 — Comunicado, mas ndo agendado

10 — Declarou ja ter participado

11 — Outros (especificar) Exemplos: falecimento, hospitalizagdo, viagem prolongada.

Cadigo 01 — Agendado — quando sdo marcadas data e hora para atendimento do funcionario. As
fichas com esse cddigo s6 devem ser arquivadas apOs confirmacdo da participacdo. Caso
transcorra a data de agendamento sem comparecimento, a ficha devera voltar para a pasta de
novos contatos.

Cadigo 02 — Recusa — quando o funcionario se recusa a participar da pesquisa. As fichas com esse
codigo devem ser colocadas na pasta “Supervisor de Agendamento”, para que o mesmo faga mais

uma tentativa de contato, antes da recusa ser considerada definitiva.



Cddigo 03 — Néo atende — caso o(a) pesquisador(a) realize 3 (trés) discagens consecutivas e 0
telefone chame mais de 7 (sete) vezes em cada uma e ninguém atenda. Fichas com este codigo
devem ser alocadas na pasta correspondente a 2 (dois) dias adiante.

Cddigo 04 — Ocupado — em caso de telefone ocupado apos 3 (trés) tentativas consecutivas de
contato. Fichas com este cddigo devem ser alocadas na pasta correspondente a 2 (dois) dias
adiante.

Cddigo 05 — Telefone desligado ou numero errado — em caso de mensagem da operadora
informando que o nimero foi desligado ou sinal de nimero inexistente. Fichas com este cddigo
devem ser alocadas em pasta adicional, para busca junto a lista de assinantes da operadora, Rio
Listas e outros.

Cddigo 06 — Secretéria eletronica ou caixa postal — para recado deixado em secretéria eletronica
ou caixa postal. Fichas com este codigo devem ser alocadas na pasta correspondente a 3 (trés) dias
adiante.

Cddigo 07 — Recado — para recado deixado com outra pessoa. Fichas com este codigo devem ser
alocadas na pasta correspondente a 3 (trés) dias adiante.

Cddigo 08 — Pediu para retornar a ligacdo — utilizado quando o funcionério contatado pede para
o(a) pesquisador(a) ligar em outro momento. O registro deve conter data e hora para 0 novo
contato e a ficha deve ser alocada no grupo correspondente a data do novo contato.

Cddigo 09 — Comunicado, mas nao agendado — utilizado quando o funcionario é contatado, mas
ndo marca uma data para sua participagdo. Devem ser registradas a data e a hora mais oportuna
para um novo contato e a ficha ser alocada no grupo correspondente a data do novo contato.
Cdodigo 10 — Declarou ja ter participado — utilizado quando o funcionario declara ja ter
participado do estudo. Essa informacdo deve ser confirmada no banco de dados antes do
arquivamento da ficha.

Cddigo 11 — Outros — utilizado quando ndo cabe nenhum dos cddigos acima; deve-se especificar

a situacdo detalhadamente (exemplos: falecimento, hospitalizacéo, viagem prolongada).

Procedimentos

Recados
Quando uma crianca atender ao telefone, peca para falar com um adulto. Caso nenhum adulto
possa atender no momento, anote a data e horario mais adequado para um novo contato.

Quando a ligac&o cair na secretéria eletronica deixe o seguinte recado:



“Bom dia (tarde/noite), Sr(a). X. Meu nome ¢ Y, sou pesquisador(a) do Estudo Pro-Salde e
gostaria de conversar com o(a) Sr(a) sobre a sua participacdo nos exames de salde que serdo
realizados na UERJ. O(a) Sr(a) foi sorteado(a) entre os funcionarios participantes do nosso
estudo para participar desses exames. Tornarei a ligar no dia XX. Caso possa, por favor, entre em
contato conosco pelo telefone 2334-0886, de 9 as 17hs.”

Deixe no méximo 2 (dois) recados em secretaria eletronica, com intervalo de 3 (trés) dias. Se a
terceira ligacdo for atendida novamente por secretaria eletrénica, utilize o cdédigo 03 (Néo
Atende).

Quando outra pessoa (adulta) atender ao telefone, identifique-se e peca para falar com o(a)
funcionario(a). Caso ndo consiga o contato direto, solicite algum outro numero de telefone
(preferencialmente o CELULAR) ou deixe recado tal qual o utilizado para a secretéria eletronica,

anotando a data e horario mais convenientes para retorno.

Contatando o participante

Quando for atendido pelo participante, apresente-se e explique os procedimentos necessarios para
a realizacdo dos exames. Como se segue:

“Bom dia (tarde/noite), Sr (a). X. Meu nome ¢ Y, sou pesquisador(a) do Estudo Pro-Saude do qual
Sr(a) fez parte respondendo ao questionario e fazendo algumas aferigdes como peso, altura e
pressao arterial. Esta lembrado? O(a) Sr(a) preencheu um formulario nos informando que gostaria

de participar de exames de satde complementares e foi sorteado para participar.”

“Serdo realizados exames de sangue como colesterol, diabetes e hemograma completo, por
exemplo; e exames para avaliar a salde dos 0ss0s, a composi¢do corporal e uma entrevista ao

final.”

“Todas essas avaliagdes serdo realizadas de forma gratuita em laboratorio no Instituto de Nutrigdo

da UERJ — que fica no 12° andar do PJLF - durante uma manha em melhor data para o(a) Sr(a).”

“O(a) Sr(a) confirma sua disponibilidade em participar desses exames?”

Argumentos para respostas negativas:
e Realizacdo de exames complexos e de custos elevados (Ex: DXA) de forma gratuita,
gerando informacgdes clinicas importantes. “Boa oportunidade de conhecer melhor sua

saude!”.
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e A importancia da participacdo do funcionario para a pesquisa. Caso seja aposentado (ou
licenciado, exonerado, etc.) lembrar que os dados permitirdo criar um quadro completo da
evolucdo da situacdo de satde dos funcionérios da UERJ.

e Os dados coletados poderao ser utilizados pelo Dessaude/Deshupe, em beneficio da salde
da comunidade da UERJ, e por outros profissionais da area de salde, gerando
conhecimento para a melhoria da Saude Coletiva.

e A confidencialidade das informacdes, ja que os questionarios e formularios terdo apenas

um numero, sem qualquer identificacdo nominal.

Procedimentos para respostas positivas

Apenas para mulheres:

Pergunte se a funcionaria esta gravida: “Certo, s6 temos um unico critério que impossibilitaria a
sua participagdo: A Sra. acha que pode estar gravida?” (em resposta positiva agradeca e informe a
impossibilidade da participacdo devido ao risco para o bebé; em resposta negativa siga as mesmas

instrucdes dadas aos homens).

Para todos (mulheres ndo gravidas e homens)

“Certo, os exames possuem alguns preparos importantes. O(a) Sr(a) teria papel e caneta para
anotar esses procedimentos? Se possuir e-mail eu também posso enviar uma mensagem com todas
as informagdes necessarias (ANEXO 3)” (anotar e-mail e enviar mensagem em seguida a ligagao

—no corpo da mensagem e Ndo por anexo).

“O(a) Sr(a) precisa:

1. PARA MULHERES: Estar fora do periodo menstrual.

2. Jejum entre 12 e 14 horas de alimentos.(OBS: informar o horario da altima refeig&o.
Avaliacdo agendada para: 7:30 (Gltima refeicdo entre 6:30hs e 7:30hs); 9:00hs (Ultima
refeicdo entre 8:00hs e 9:00hs)

3. Jejum de 4 horas de agua. (OBS: informar que, caso necessario, podera ingerir “o

minimo” de agua para tomar medicamentos no dia da avaliacdo).
N&o consumir bebida alcodlica por 48 horas.

Né&o praticar atividade fisica intensa por 24 horas.

Evitar o consumo de cafeina por 24 horas.

N&o consumir medicamentos contendo calcio no dia do exame.

S S

Né&o passar hidratante corporal.
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9. Nao realizar exame radioldgico com contraste nos 7 dias prévios a avaliagdo.”

“No dia da avalia¢do é preciso que o(a) Sr(a) nos traga todas as receitas e caixas (embalagens),

bulas ou cartelas dos medicamentos que utilizou nas tltimas duas semanas.”
“Quanto a vestimenta para a realizacdo dos exames, o(a) Sr(a) precisa estar com:

Homens - short ou bermuda de elastico (sem ziper, sem botdes e curtos - um pouco acima do
joelho) e camiseta sem manga;
Mulheres - short ou bermuda de lycra/cotton/suplex (sem ziper, sem bot8es e curtos - um pouco

acima do joelho), top (sem ziper e sem botdes) e camiseta sem manga.”

“Traga chinelos ou sandalias também.”
“Certo? Alguma duvida? Gostaria que eu repetisse algo?”

“Vamos agendar uma data, entdo? Os exames sdo realizados nas manhas de 3% 5* e 6* e duram
aproximadamente duas horas. NOs temos vagas disponiveis nos horarios de 7:30hs e 9:00hs. Qual

a melhor opcdo para o(a) Sr(a)? Devo lembrar que o(a) Sr(a) precisara estar em jejum de 12hs.”

“Uma ultima pergunta: O(a) Sr(a) ¢ diabético(a)? Precisamos dessa informag¢do para adquirirmos

suco diet na data da sua avaliagdo para o seu lanche.”
Marque data e hora no Formulario de Agendamento da Amostra (ANEXO 3).

“Pedimos aos participantes que cheguem com 20 minutos de antecedéncia. Assim, o Sr(a)
precisara estar no Instituto de Nutricdo as XXhs. O(a) Sr(a) poderia anotar nosso endereco € 0

telefone caso queira entrar em contato?

“Laboratoério Interdisciplinar de Avaliagdo Nutricional — Instituto de Nutricdo — UERJ
Pavilhdo Jodo Lira Filho
Rua S&o Fransisco Xavier 524, 12° andar, Bloco F, sala 12142.

Telefone:23340063 — ramal 228 (todos os dias entre 13:00hs e 16:00hs)”
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“Pedimos, por favor, que se for necessario reagendar, entre em contato com antecedéncia para

realocarmos os horarios dos participantes.”

Peca outros nimeros de telefones (preferencialmente CELULAR) e informe: “Ligaremos com

antecedéncia para lembrarmos o Sr(a) dos exames. Muito obrigado(a) e até dia XX.”

Preenchimento dos formulérios de agendamento

Anote o codigo 01 no Formulario de Controle de Ligacdes, guarde-o na pasta referente ao codigo
e preencha o Formulario de Agendamento da Amostra com data e horérios das avaliagdes. Esse
formulario deve ser permanentemente atualizado pelos pesquisadores, pois serd um dos
instrumentos de controle de fluxo dos exames, bem como da participacdo e atualizacdo de status

dos funcionérios.

A equipe de agendamento telefonico deve consultar diariamente o Formulario de Agendamento e
o Formulério de Agendamento da Amostra para contatar os funcionarios agendados e confirmar

horario da realizacdo das avalia¢Bes no turno anterior a avaliagao.

Confirmacado de agendamento

Entre em contato com o participante no turno anterior a avaliacdao para confirmar o agendamento.

Caso nao encontre o participante deixe o seguinte recado (incluindo secretaria eletronica):

“Bom dia (tarde/noite). Sou (nome), pesquisador(a) do Estudo Pré-Saude e estou
ligando para confirmar os exames do Sr(a) XX para dia XX as XXhs no 12°ndar do PJLF da
UERJ no Instituto de Nutricdo. Caso o(a) Sr(a) ndo possa participar, por favor, entre em contato o
mais rapido possivel pelo telefone 2334-0063 (ramal 228) entre 13 e 16hs. Obrigado(a).”

Caso consiga contatar o participante, o pesquisador deve passar as mesmas informagdes do

paragrafo anterior e relembrar 0s preparos prévios as avaliagdes.

Caso o funcionario ndo possa realizar as avaliacGes, agende na mesma ligacdo, nova data e
horéario. Se ndo for possivel o reagendamento durante a ligacéo, inclua-o novamente na pasta de
Formulario de Agendamentos com o Cédigo 9 (comunicado, mas ndo agendado).

Preencha - de imediato - o horario vago agendando outro funcionario.
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2.5.2. Recepcao

N o o &

10.

11.
12.

13.

14.

15.

2.5.3.

Confirme o horario do agendamento.

Explique os procedimentos que serdo realizados durante as avalia¢fes (sequéncia e tempo
previsto das avaliaces).

Apresente o Termo de Consentimento livre e esclarecido (TCLE) (ANEXO 4), etiquete a
primeira via, solicite que o participante assine as duas vias e as dé para a supervisora
assinar e carimbar.

Consulte a supervisora para definir qual fluxo o participante seguira.

Etiquete (1) listdo, (2) questionario, (3) 1 via do TCLE, (4) laboratdrio coleta de sangue.
Confirme os dados do participante no listao.

Preencha ficha de atualizagdo, ndo esquecendo os campos “nome”, “matricula e
“namero do questionario” “celular/telefone” e “e-mail”.

Registre na ficha do fluxo a informacéo da estatura (altura) contida no listao.

Anote o horério no inicio da avaliacdo (12 folha e contra capa do questionério).

Solicite ao participante que apresente os medicamentos e receitas solicitados no
agendamento.

Anote na primeira pagina do questionario o nome dos medicamentos.

Faca as perguntas da primeira pagina do questionario relacionadas ao pré-preparo das
avaliacoes.
Faca a afericdo do peso utilizando a balanga da sala de antropometria (oriente ao

participante que suba de costas para a parede). Registre o valor na ficha do fluxo e no
questionario.

Peca ao participante para desligar o telefone celular, explicando que pode influenciar os
resultados de algumas avaliacOes.

Encaminhe o participante a sala onde acontecera o primeiro exame, entregando o envelope
com todos os documentos ao pesquisador (observacédo: o participante trocaré de roupa da

sala que acontecera o primeiro exame — exceto no caso de coleta de sangue).

Exames bioquimicos

Amostras de sangue (30mL) serdo coletadas apos em jejum noturno de 12h, no por profissional

capacitado, em tubos vacutainer®(Becton, Dickinson & Company do Brasil) contendo EDTA-Na

como anticoagulante e tubos sem anticoagulante para obtencdo do soro. O sangue total sera

utilizado para a realizagdo do hemograma e determinacdo da hemoglobina glicosilada. Uma
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aliquota de sangue total sera separada para posterior extracdo de DNA genémico e determinagédo
de polimorfismos no gene do receptor de vitamina D (VDR). Plasma e soro serdo separados por

centrifugacdo, aliquotados e armazenados em microtubos a -80°C até as analises.

Todo o material utilizado para a coleta, processamento e armazenamento das amostras sera
descartdvel. A coleta de amostras de sangue sera realizada no Laboratério Interdisciplinar de
Avaliacdo Nutricional (LAN/ INU/ UERJ).

O processamento e armazenamento e analises bioguimicas serdo realizadas no Laboratorio de
Lipides (LabLip) (http://www.ppc.uerj.br/laboratorios.php), um laboratério da UERJ voltado para
pesquisa clinica, situado na Policlinica Piquet Carneiro, unidade situada nas cercanias do campus
central da Universidade. O LabLip participa do Programa de Controle de Qualidade Externo
Internacional PREVECAL para Bioquimica, desenvolvido pela BioSystems (Barcelona, Espanha,
http://www.prevecal.net/), e do Programa Nacional de Controle de Qualidade - PNCQ, da

Sociedade Brasileira de Analises Clinicas (SBAC, http://www.pncq.org.br/).

Relacéo de exames a serem realizados:

e Glicose

e Hemograma

e Colesterol total
e HDL

e LDL

e Triglicerideos
e Célcio

e Acido urico

e Transferrina

e Ferritina

e Hemoglobina glicada
e PCR-us

e Uréia

e Creatinina

e TGO

e TGP
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e calibradores e controles

e TSH

e T3livre
e T4

e Insulina
e Cortisol
e Estradiol
e PTH

o |IGF-1

e Adiponectina

e Leptina

e 25(0H)D
o |IL6

e [L10

e TNF

e Grelina

e Extracdo de DNA

2.5.4. Densitometria 0ssea

Certifique-se de que o participante ndo tenha sido submetido a algum exame radioldgico
contrastado nos ultimos 7 dias.
1. Peca ao participante que remova 0s sapatos e todos 0s objetos metélicos (cintos, bijuterias,
botdes metalicos, ziperes, etc...) que possam interferir na analise.
2. Registre 0 nome, data de nascimento, sexo, etnia, altura e peso do participante na caixa de
dialogo “informagdes do paciente” e selecione OK.
3. Na tela principal selecione medir na barra de ferramentas. A tela nova medigéo é exibida.
Selecione o local que deseja realizar a medicao.
4. Selecione corpo inteiro na barra de ferramentas nova medicao e ajude o participante a
posicionar-se corretamente na mesa do scanner como descrito a seguir:
a. Centralize o corpo do participante na mesa de exame. Use a linha central da mesa como

referéncia para proceder ao alinhamento. ] b c
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b. As méos do participante deverdo estar viradas para o lado com os polegares para cima,
com as palmas direcionadas para as pernas e 0s bracos estendidos ao longo do corpo.

c. Duas fitas de velcro deverdo ser afixadas no participante, uma na altura dos joelhos e
outra na altura dos calcanhares.

d. Peca ao participante que ndo se mova até o término do exame.

e. Selecione iniciar na barra de ferramentas nova medicdo. Monitore a imagem para
assegurar que esteja correta.

f. Assim que a medicgdo terminar, selecione descanso para deslocar o brago do scanner para a
posicao inicial.

5. Retorne a tela nova medicdo e selecione o novo local de medicéo.

6. Selecione coluna AP na barra de ferramentas nova medicdo e ajude o participante a

posicionar-se corretamente na mesa do scanner como descrito a seguir:

a. Centralize o corpo do participante na mesa de exame. Use
a linha central da mesa como referéncia para proceder ao
alinhamento.

b. As méos do paciente devem estar espalmadas para baixo

na mesa do scanner, e 0s bracos estendidos ao longo do corpo.

c. Selecione posi¢do na barra de ferramentas nova medicdo. O braco do scanner move-se na
posicao inicial aproximada. E apresentado um grafico que mostra a posig&o correta do paciente e a
posicdo inicial da medigao.

d. Use o bloco de suporte para elevar as pernas do paciente. Certifique-se

de que as coxas do paciente formam um angulo de 60° a 90° com o topo da
mesa. i

e. Selecione iniciar na barra de ferramentas nova medi¢do. Monitore a d

imagem para assegurar que esteja correta.

f. Assim que a medicdo terminar, remova o bloco de espuma e selecione descanso para

deslocar o brago do scanner para a posigéo inicial.
Retorne a tela nova medicao e selecione o novo local de medig&o.

7. Selecione fémur proximal total na barra de ferramentas nova medi¢do e ajude o
participante a posicionar-se corretamente na mesa do
scanner como descrito a seguir:

a. Centralize o corpo do participante na mesa de exame.

Use a linha central da mesa como referéncia para proceder ao

alinhamento.

b. Os bragos do paciente devem estar cruzados sobre o
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peito, afastados dos lados de cada quadril.

c. Use a linha central na mesa do scanner como referéncia para assegurar

que a correia para pés esteja centralizada. Gire as pernas do paciente para

dentro e prenda seus pés na correia para pés. ! ‘
c

d. Selecione iniciar na barra de ferramentas nova medi¢do. Monitore a

imagem para assegurar que esteja correta.

e. Assim que a medicdo terminar, selecione descanso para deslocar o brago do scanner para a

posicao inicial.

8. Acompanhe o participante até a sala da proxima avaliacdo e entregue o envelope com 0s

documentos ao pesquisador.

2.5.5. Dobras cutaneas

9.

Identifique e marque os locais a serem medidos, sempre no hemicorpo direito do avaliado.
Destaque o tecido adiposo do tecido muscular utilizando os dedos polegar e indicador da
méao esquerda, e segure a dobra cutanea até que a leitura da medida tenha sido realizada.
Posicione as hastes do compasso de dobras cutaneas aproximadamente um centimetro
abaixo dos dedos que estdo segurando a dobra, de forma que as mesmas fiquem
perpendiculares a dobra cuténea.

Solte completamente as hastes do compasso, para que toda a pressdo de suas molas possa
atuar sobre o tecido medido.

Execute a leitura da medida no méximo dois a trés segundos ap0s a posi¢do do compasso.
Repita todo esse processo por trés vezes de forma ndo consecutiva. Mecga todas as dobras
cutaneas selecionadas, em seguida repita 0 mesmo procedimento.

Adote o valor médio como sendo a medida da dobra cutanea.

Quando, entre o maior e 0 menor valor obtido em uma dobra cutdnea, houver uma
diferenca superior a 5%, devera ser realizada uma nova série de medidas.

Para mulheres as dobras realizadas serdo: Triceps, supra-iliaca e coxa.

10. Para homens as dobras realizadas serdo: Peitoral, abdémen e coxa.

Triceps
E medida na face posterior do braco, paralelamente ao eixo
longitudinal, no ponto que compreende a metade da distancia

entre a borda supero-lateral do acrémio e o olecrano.
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Supra-iliaca
E obtida obliquamente em relacdo ao eixo longitudinal, na
metade da distancia entre o Gltimo arco costal e a crista iliaca,

sobre a linha axilar medial.

Peitoral
E uma medida obliqua em relagdo ao eixo longitudinal, na

metade da distancia entre a linha axilar anterior e 0 mamilo.

Abddmen

E determinada paralelamente ao eixo longitudinal do corpo,
dois centimetros a direita da borda da cicatriz umbilical, com o
cuidado de ndo tracionar/puxar o tecido que constitui as bordas

da referida cicatriz.

Coxa
E medida paralelamente ao eixo longitudinal, sobre o
musculo reto femoral, metade da distancia entre o ligamento

inguinal e a borda superior da patela. Para facilitar o

pingamento dessa dobra, o avaliado deverd deslocar o
membro inferior direito a frente, com uma semiflexdo do joelho, e manter o peso do corpo

no membro inferior esquerdo.

2.5.6. Circunferéncia de cintura

1. Para realizar esta afericdo utilize fita métrica flexivel e inextensivel.

2. Posicione o individuo em posicdo ereta, bracos ao lado do corpo, pés juntos e seu peso
igualmente sustentado pelas duas pernas.

3. ldentifique e marque com uma caneta a extremidade da crista iliaca.

4. Projete este ponto para regido frontal do abdémen.
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5. Posicione a fita métrica horizontalmente sobre este ponto de tal forma que permaneca na
posicao ao redor do abdémen.

6. Certifique-se com a ajuda do espelho que a fita esteja posicionada de forma correta
também na parte posterior do individuo.

7. Segure a fita com firmeza, sem esticar excessivamente,
evitando a compressao do tecido.

8. O paciente deve respirar normalmente no momento da
leitura, evitando contrair os musculos abdominais.

9. Faca a leitura no centimetro mais proximo do ponto de

cruzamento da fita.
10. Acompanhe o participante até a sala da proxima avaliacdo e entregue o envelope com 0s

documentos ao pesquisador.

2.5.7. Circunferéncia de quadril

1. Para realizar esta afericdo utilize fita métrica flexivel e inextensivel.

2. Posicione o individuo em posicdo ereta, bracos ao lado do corpo, pés juntos e seu peso
igualmente sustentado pelas duas pernas.

3. ldentifique o ponto de maior circunferéncia na regido glutea.

4. Posicione a fita métrica horizontalmente sobre este ponto de tal
forma que permaneca na posic¢ao ao redor do quadril.

5. Certifique-se com a ajuda do espelho que a fita esteja
posicionada de forma correta também na parte posterior do

individuo.

6. Segure a fita com firmeza, sem esticar excessivamente, evitando a compressao do tecido.

7. Faca a leitura no centimetro mais préximo do ponto de cruzamento da fita.

2.5.8. Pigmentacéo da pele (colorimetro)

1. Antes usar o colorimetro pela primeira vez, realize a calibracdo do equipamento, descrita a
seguir:
a. Retire o protetor da lente do aparelho.

b. Ligue o botéo liga/desliga.
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C. Pressione o botéo de calibracao (cal).
d. Posicione a lente verticalmente no centro da placa branca e pressione o botdo de
medida para disparar o feixe. Serdo disparados trés feixes de luz. Observe que no
momento da calibragdo aparece no visor o aviso ‘“now calibrating”. Mantenha a
posicao até que a lampada “ready” acenda.
e. Ao final da calibracdo, o equipamento retorna a tela de medida e esta apto para a
realizacdo das leituras.
f. Realize a calibragdo sempre que o aparelho for desligado.
2. Explique ao participante que o colorimetro é um instrumento que avalia cores, sera utilizado
para avaliar a pigmentacdo da pele e que o procedimento é indolor. —
3. Coloqgue a lente do colorimetro na regido frontal da cabeca. Aperte o botdo f \E
para disparar o feixe. Observe que serdo disparados trés feixes de luz. ‘nf -
Mantenha a posigao até que a lampada “ready” acenda. Faga a leitura e anote |
os valores de L*, a* e b* no campo do formulério denominado pigmentacao
- testa. o,
4. Cologue a lente do colorimetro no dorso da méo direita entre o polegar e Y '
0 dedo indicador. Repita o procedimento de medida e anote os valores de L*, LN |
a* e b* no campo do formulario denominado pigmentacgao - méo. fi’
5. Para finalizar, solicite ao participante que levante a manga de sua camisa.
Coloque a lente do colorimetro na regido interna do brago direito préxima a )
axila. Repita o procedimento de medida e anote os valores de L*, a* e b* no I\
campo do formulério denominado pigmentagéo constitutiva.
6. Apds o término das leituras, agradeca ao participante, desligue o
equipamento, tampe a lente e guarde-o no estojo.
7. Acompanhe o participante até a sala da proxima avaliacdo e entregue o envelope com 0s

documentos ao pesquisador.

2.5.9. Indice tornozelo braquial

Ao ligar o aparelho verificar se o visor ndo indica pilhas fracas.
Preparacao do participante:

a. Oriente o participante sobre os procedimentos.
b. Perguntar se sua bexiga esta vazia.

c. Certifique-se que esteja com o celular desligado.

21



d. Instrua-o a permanecer relaxado.
e. Oriente-0 a deitar na maca em posi¢do supina, com bracos e pernas estendidos e a

suspender as pernas da calga.
Verificacdo da pressao arterial para o ITB pelo OMRON:
1. Selecdo do manguito para o brago direito

Selecione 0 manguito a ser utilizado no braco de acordo com o perimetro braquial (tabela abaixo)
e marque a opc¢do na ficha de afericdo. Os procedimentos para afericdo do perimetro braquial sdo

0S mesmos da pressao arterial sentada.

Circunferéncia do braco Manguito
<229cm Pequeno
De 23a239cm Médio
>33 cm grande

ATENCAO: A afericio da pressdo arterial devera ser verificada no brago direito, quando houver
impossibilidade médica ou pds-cirdrgica (hematoma, shunt arterio-venoso, mastectomia radical
unilateral, lesdo, sinais inflamatorios) realize a verificagdo da PA no braco esquerdo e anote a

mudanca de protocolo no formulario.

2. Colocagéo do manguito no brago direito
a. Coloque o braco direito do participante confortavelmente na maca com a palma
da mao voltada para cima.
b. Palpe o pulso da artéria braquial do participante no sulco entre os musculos
triceps e biceps, acima da prega do cotovelo (Figura abaixo).

Figura: Localizacdo da Artéria Braquial

c. Envolva o brago com o manguito selecionado, centralizando a bolsa de borracha

(indicada pela linha verde) sobre a artéria braquial palpada.
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d. Posicione a borda inferior do manguito 2 centimetros (aproximadamente 2 dedos)
acima da dobra interna do cotovelo ou fossa antecubital.

e. Fixe o manguito no braco do participante de maneira confortave, mas sem deixar

folgas.

3. Colocacdo do manguito na perna
a. Selecione para o tornozelo um manguito de tamanho grande.
b. Coloque o manguito na mesa de exame com a face que envolve a perna voltada para

cima e posicione o tornozelo centralizando-o no manguito (figura abaixo).

Figura: Posi¢do do manguito na perna

| _-calf

Fonte: NIH — ARIC

c. Envolva o tornozelo com o manguito centralizando a bolsa de borracha (indicada pela

linha verde) sobre a artéria tibial posterior, localizada posteriormente ao maléolo

medial (osso do tornozelo) (figuras abaixo).

Figura: Localizacdo da artéria tibial posterior

Tibial Posterior

Pedioso

Fonte: NIH — ARIC
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Figura: Indicacdo do maléolo medial

d. Posicione a borda inferior do manguito 6 cm acima do maléolo medial (com auxilio da
fita antropométrica ineldstica).
e. Ajuste o manguito ao contorno do tornozelo para que ele adquira uma forma conica,

mais afilado proximo ao maléolo (Figura)

Figura: Ajuste do manguito na perna.
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Fonte: NIH — ARIC

f. Cologue um manguito no tornozelo direito e outro no esquerdo.

4. Verificacdo da pressao arterial pelo OMRON

a. Verifique se o participante estd no minimo 5 minutos em repouso pelo cronémetro.

b. Informe ao participante que iniciara a verificacdo da pressdo e oriente-o0 a ndo mexer o
membro e a ndo conversar.
Inicie a medida pelo braco direito.

c
d. Conecte o manguito do brago direito ao monitor.

@

Cologue o monitor voltado para o pesquisador.

=h

Aperte o botdo azul (On/Off) do monitor (Figura abaixo).

24



Figura : OMRON

Pressho Artenal Apunte de

Sisodice Hala
—

Pressao Anterial
Diastobica

Ligar/Deshgar

Fretpusncia Cardiaca

Botho de Memaria Inicio

g. Aguarde até que apareca 0 zero e 0 coragao.

h. Aperte o botdo branco (start).
i. Aguarde o tempo em que 0 manguito insufla e desinsufla automaticamente.

j. Anote a pressao sistolica que aparecera no visor superior

| 18
ng
1o

1'1:28

K. Se aparecer no visor o simbolo EE significa que a medida ndo foi completada, verifique o
ajuste do manguito e a conex&o e repita a operagao.

|. Repita a operacdo de medida da pressdo para o brago por 3 vezes com intervalo de 2
minutos entre elas.

m. Anote as 3 medic¢des da pressdo arterial sistolica do brago a medida que elas forem
realizadas.

n. Conecte primeiro o manguito do tornozelo direito ao monitor e a seguir o do esquerdo.

0. Repita 0os mesmos procedimentos descritos acima.

p. Repita a operacdo de medida da pressdo para os tornozelos por 3 vezes com intervalo de 2
minutos entre elas.

g. Anote as 3 medicgdes da pressdo arterial sistolica de cada tornozelo a medida que elas

forem realizadas.
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Acompanhe o participante até a sala da proxima avaliacdo e entregue o envelope com 0s

documentos ao pesquisador.

2.5.10. Bioimpedancia

1. Verifique se o participante:

10.

11.

a) E portador de marcapasso (contra-indicacdo absoluta para a realizacdo do teste);
b) Estad em jejum minimo de 4horas;

c) N&o consumiu bebida alcodlica por 48 horas;

d) N&o praticou atividade fisica intensa 24 horas antes;

e) Esta fora do periodo menstrual,

f) Evitou o consumo de cafeina 24horas antes do teste.

Recarregue o aparelho durante 12h antes da avaliagéo.
Calibre o aparelho com resistor de 500Q2 que acompanha o aparelho, o qual devera acusar
resisténcia de 500.
Cheque a bateria através da luminosidade do visor.
Solicite ao participante para deitar (dectbito dorsal) sobre a maca, ndo deve haver lencol ou
cobertor sobre seu corpo. ™
O participante deve deitar com o corpo relaxado, 0s bracos \
estendidos ao lado do corpo, sem tocar no tronco e, as pernas em / _ \
ligeira abducao (fig). 4 "\\\
Né&o deve haver ponto de contato entre 0s bracos e o tronco ou entre [
as pernas. Em participantes obesos impedidos de afastar as coxas, ;
usa-se uma toalha posicionada entre as pernas como isolante. t, A
Limpe com algoddo e alcool, as regides de fixacdo dos eletrodos para g e
melhor aderéncia.
Fixe um adesivo na superficie dorsal da mao, na altura do terceiro metacarpo distal e outro,
entre as proeminéncias 0sseas distais da ulna e radio, do lado dominante (figura abaixo).
Fixe um adesivo na superficie dorsal do pé, na altura do terceiro metatarso distal e outro,
entre as proeminéncias Osseas distais, entre 0 maléolo medial e distal do tornozelo, do lado
dominante (figura abaixo).
Coloque os eletrodos vermelhos nas regies proximais da méo e do pé, do lado dominante
(figura abaixo).
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12. Coloque os eletrodos pretos nas regifes distais da mdo e pé, do lado dominante (figura

abaixo).

13. Ligue o aparelho e siga as instrucdes para leitura dos dados.

14. Anote o valor mostrado apds a leitura.

15. Desligue o aparelho.

16. Em caso de oscilacdo entre os valores, verifique: movimentacdo do voluntario, elevacao da
cabeca durante a leitura e existéncia de ponto de contato entre os membros.

17. Acompanhe o participante até a sala da proxima avaliagdo e entregue o envelope com 0s

documentos ao pesquisador.

2.5.11. Questionario

1. Informe ao participante que todas as perguntas e alternativas de resposta serdo lidas na

integra, e tranquilize-o a respeito do sigilo de suas respostas.
2. Leia para o participante somente 0 que esta em negrito e entre aspas no questionario.

3. Leia as perguntas com a entonagdo adequada, 0 que na maioria das vezes é suficiente para
0 entendimento por parte do participante. NUNCA “explique” a pergunta nem fornega

exemplos.

4. Enfatize que ndo existe resposta “certa” ou “errada” — deve Ser marcada a opgdo que

melhor corresponda a realidade do participante.
5. Realize a entrevista em local reservado.
6. Siga rigorosamente todas as instru¢des de preenchimento de cada questéo.
7. Fique atento para as indicagdes de “pulo” em algumas questoes.

8. Caso o participante /entrevistado ndo entenda a pergunta, repita quantas vezes forem

necessarias, ndo induzindo o entrevistado.
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2.5.12. Teste de Funcao cognitiva

ATENCAO: Esses testes ndo devem ser aplicados em pessoas com deficiéncia visual ou auditiva

ou ainda com incapacidade de articulacdo de palavras.

Para essa etapa do questionario, vocé deve ter em maos 0s seguintes materiais:
1. Cronbémetro.
2. Bloco com 30 cartBes de palavras e figuras: lembre-se de que os cartdes com figuras

SOMENTE serdo utilizados nas situacfes em que o(a) participante responder que ndo sera

possivel ler as palavras.

3. Bloco com 20 cartdes de palavras e figuras: lembre-se de que os cartbes com figuras
SOMENTE serdo utilizados nas situagdes em que o(a) participante responder que nédo sera

possivel ler as palavras.

4. Prancheta.

Leia para o(a) participante:

“Nos proximos minutos, faremos alguns testes simples de memoria. Estes testes nos ajudardo a

’

conhecer melhor como funciona a memoria das pessoas.’

“Fique trangiiilo(a), pois sdo testes faceis e rapidos e cada pessoa responde do seu jeito, ndo

’

existe certo ou errado.’

“O primeiro é um teste de memoria de palavras”.

Mostre o bloco FCO01A com as palavras, permitindo ao(&) participante ver a primeira palavra:
“Gostaria que o(a) senhor(a) lesse algumas palavras, e ao final o(a) senhor(a) repetisse para

mim. Podemos continuar?”

Se o(a) participante responder NAO, agradeca, ndo pergunte o motivo e em seguida, pergunte:
“O(A) senhor(a) poderia entdo fazer um teste com figuras?”. Em seguida, mostre o bloco
FCOO01B com as figuras.

Va para o teste 1 (teste de palavras OU de figuras).
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1. Teste de palavras

A folha de resposta deve ficar em uma prancheta inclinada, de modo que o(a) participante nao

veja a marcacgao das respostas.
Leia para o(a) participante:

“Eu vou apresentar algumas palavras e gostaria que vocé lesse em voz alta cada uma delas. Por
favor, leia com atencéo porque ao final eu vou pedir para vocé repetir todas as palavras para

mim. Pode ser em qualquer ordem. Podemos comegar?”

Primeira tentativa

Abra o bloco de cartbes FCOO1A na primeira parte das palavras. Apresente os 10 primeiros
cartdes do bloco, um de cada vez. Mostre uma palavra a cada 2 segundos por cartdo. Para néo

precisar olhar no reldgio, deve-se contar mentalmente 1001, 1002.
Ap0s a leitura dos cartdes pelo(a) participante , peca:
"Agora, por favor, me fale todas as palavras que vocé conseguir lembrar”

Anote a seqliéncia das palavras corretamente lembradas na tabela correspondente (1,2,3,...) e

anote o numero total de palavras na tltima linha da primeira coluna da tabela abaixo.

O tempo que o(a) participante leva para encerrar a primeira tentativa e passar para a segunda sera

variavel de pessoa para pessoa, mas Vocé deve se assegurar de ndo o(a) interromper.

Segunda tentativa

Abra o bloco de cartdes FCOO1A na segunda parte das palavras, de modo a permitir que o(a)
participante veja as palavras.

Leia para o(a) participante:

“Obrigado(a). Agora eu vou mostrar novamente as palavras para vocé e gostaria que lesse em
voz alta cada uma das palavras mais uma vez”.

Apresente os 10 cartdes da 22 parte do bloco FCOO1A, um de cada vez. Mostre uma palavra a
cada 2 segundos por cartdo. Para ndo precisar olhar no reldgio, deve-se contar mentalmente 1001,
1002.

ApoOs a apresentacdo dos cartdes, peca: “Agora, por favor, me fale todas as palavras que vocé

conseguir lembrar”.

Anote a sequencia das palavras corretamente lembradas na tabela correspondente (1,2,3,...).
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O tempo que o(a) participante leva para encerrar a segunda tentativa e passar para a terceira €

variavel de pessoa para pessoa, mas vocé deve se assegurar de ndo interromper o(a) participante.

Terceira tentativa

Abra o bloco de cartbes FCOO01A na terceira parte das palavras, de modo a permitir que o(a)

participante veja as palavras.
Leia para o(a) participante:

“Obrigado(a). Agora eu vou mostrar novamente as mesmas palavras e gostaria que lesse em

voz alta mais uma vez”.

Apresente os 10 cartdes da terceira parte do bloco FCOO1A, um de cada vez. Mostre uma palavra
a cada 2 segundos por cartdo. Para ndo precisar olhar no reldgio, deve-se contar mentalmente
1001, 1002.

ApoOs a apresentacdo dos cartdes, peca: “Agora, por favor, me fale todas as palavras que vocé

conseguir lembrar”.
Anote a sequéncia das palavras corretamente lembradas na tabela correspondente (1,2,3,...).
Lembre-se:
1. Quando o(a) participante interromper a lembranca, passe para a proxima tentativa.
2. Quando o(a) participante perguntar se ja falou a palavra, vocé pode confirmar se sim ou
n&o.
3. Se o(a) participante citar uma palavra que ndo estava nos cartdes, ndo € necessario anotar;
apenas finja marcar um Xx.

4. Se o(a) participante falar duas ou mais vezes a mesma palavra, marque um x ao lado de

onde ja foi marcada a ordem da palavra.

LISTA DE PALAVRAS

1", TENTATIVA 2" TentaTiva | 3% TENTATIVA
BILHETE BILHETE
BRACO BRACO
CABANA CABANA
CARTA CARTA
ERVA ERVA
MANTEIGA MANTEIGA
MOTOR MOTOR
POSTE POSTE
PRAIA PRAIA
RAINHA RAINHA
ESCORE TOTAL =
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ou

1. Teste de Figuras

A folha de resposta deve ficar em uma prancheta inclinada, de modo que o(a) participante néo

veja a marcacgao das respostas.
Leia para o(a) participante:

“Agora eu vou apresentar cartoes com figuras e gostaria que vocé falasse em voz alta que figuras

sdo estas’”.

“Por favor, olhe com atengdo porque ao final eu vou pedir para vocé falar todas as figuras para

mim. Pode ser em qualquer ordem .

Primeira tentativa

Abra o bloco de figuras FCO01B na primeira parte das figuras. Apresente os 10 primeiros cartdes
do bloco, um de cada vez. Mostre uma figura a cada 2 segundos por cartdo. Para ndo precisar

olhar no reldgio, deve-se contar mentalmente 1001, 1002.

Apos a leitura dos cartdes pelo(a) participante, peca:

"Agora, por favor, me fale todas as figuras que vocé conseguir lembrar”

Anote a sequéncia das figuras corretamente lembradas na tabela correspondente (1,2,3,...).

O tempo que o(a) participante leva para encerrar a primeira tentativa e passar para a segunda sera

variavel de pessoa para pessoa, mas vocé deve se assegurar de ndo interromper o(a) participante.

Segunda tentativa

Abra o bloco de cartbes FCOO01B na segunda parte das figuras, de modo a permitir que o(a)

participante veja as figuras.
Leia para o(a) participante:

“Obrigado(a). Agora eu vou mostrar novamente as figuras para vocé e gostaria que vocé falasse

em voz alta cada uma das figuras mais uma vez.

Apresente o0s 10 cartdes da segunda parte do bloco FCO01B, um de cada vez. Mostre uma figura a
cada 2 segundos por cartdo. Para ndo precisar olhar no relégio, deve-se contar mentalmente 1001,
1002.
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Apdls a apresentacdo dos cartbes, peca: “Agora, por favor, me fale todas as figuras que vocé

conseguir lembrar”.
Anote a sequéncia das figuras corretamente lembradas na tabela correspondente (1,2,3,...).

O tempo que o(a) participante leva para encerrar a segunda tentativa e passar para a terceira €

variavel, mas vocé deve se assegurar de ndo interromper o(a) participante.

Terceira tentativa

Abra o bloco de cartdes FCOO1B na terceira parte das figuras.
Leia para o(a) participante:

“Obrigado(a). Eu vou mostrar novamente as mesmas figuras e gostaria que vocé falasse em voz

alta mais uma vez”.

Apresente os 10 cartdes da terceira parte do bloco FCO01B, um de cada vez. Mostre uma figura a
cada 2 segundos por cartdo. Para ndo precisar olhar no reldgio, deve-se contar mentalmente 1001,
1002.

ApoOs a apresentacdo dos cartdes, peca: Por favor, me fale todas as figuras que vocé conseguir

lembrar”..
Anote a sequéncia das figuras corretamente lembradas na tabela correspondente (1,2,3,...).
Lembre-se:
1. Quando o(a) participante interromper a lembranca, passe para a proxima tentativa.
2. Quando o(a) participante perguntar se ja falou a figura, vocé pode confirmar se sim ou
n&o.
3. Se o(a) participante citar uma figura que ndo estava nos cartdes, ndo € necessario anotar;
apenas finja marcar um Xx.

4. Se o(a) participante falar duas ou mais vezes a mesma figura, marque um x ao lado de

onde j& foi marcada a ordem da figura.

LISTA DE FIGURAS

1", TENTATIVA 2" TENTATIVA 3% TENTATIVA
ARVORE ARVORE
AVIAO AVIAO
BALDE BALDE
CASA CASA
CHAVE CHAVE
COLHER COLHER
LIVRO LIVRO

32



PENTE PENTE
SAPATO SAPATO
TARTARUGA TARTARUGA
ESCORE

2. Teste de Fluéncia Verbal: “ANIMAIS”
Leia para o(a) participante:

“Agora, por favor, gostaria que vocé me falasse todos os animais que vocé conhece e eu vou

anotar todos os que o vocé falar.”

“Qualquer animal vale: bicho de quatro patas, insetos, aves, peixes, etc. Quanto mais animais

vocé falar, melhor. Fale 0 mais répido que puder.”
“Esta pronto(a)? Pode comegar, por favor”.
Ligue o crondmetro, marcando um periodo de um minuto.

Anote todas as palavras que o(a) participante falar, independente de sua natureza, ou seja, mesmo

que ndo sejam animais.

Permita um minuto precisamente. Se o(a) participante parar antes do final do tempo, encoraje-o(a)

a encontrar mais palavras.

Fale: “Mais algum?”.

Se ele(a) ficar em siléncio por 15 segundos repita as instrucdes basicas.

Fale:“Eu gostaria que o(a) senhor(a) me falasse todos os animais que conseguir lembrar”.

Né&o é feita nenhuma extensdo no limite do tempo mesmo que a instrucdo precise ser repetida.

ApO6s um minuto, agradeca e passe para a proxima questao.
Se ap6s um minuto a pessoa continuar falando, diga gentilmente “Obrigado(a), ja € suficiente”.

Lembre-se: Se o(a) participante falar rapido demais, pode abreviar os nomes dos animais ou

escrever “garrancho”, para logo ao término do teste passar a limpo.

3. Teste da Fluéncia verbal fonémica: Letra 'F'
Leia para o(a) participante:

“Agora, eu vou dizer uma letra do alfabeto e gostaria que VOCcé me falasse todas as palavras que
conhece que comecem com esta letra. Por exemplo, se eu disser a letra "A", vocé pode dizer

"almoco, alma, abacaxi".

“Nomes proprios, como Amadlia, Argentina, e Atlético ndo contam (ndo valem). Ndo diga

palavras em que muda apenas a terminagdo. Por exemplo, ao dizer amar, ndo diga amava ou
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amarei. Ou entdo, ao dizer aluno, ndo diga aluna ou alunos; ao dizer amor, ndo diga amorzao ou

amorzinho e ao dizer abacate, ndo diga abacateiro.”

“Agora, por favor, gostaria que vocé me falasse todas as palavras que conhece que comecem com
a letra ‘F'. “Eu vou anotar todas as palavras que VOCE falar. “Quanto mais palavras vocé falar,

melhor. Fale o mais rapido que puder”
“estd pronto(a) ?”
Ligue o crondmetro marcando um periodo de um minuto.

Anote todas as palavras que o(a) participante falar, independente de sua natureza, ou seja, mesmo

gue sejam nomes préprios ou Mesmo que nao comecem com “F”.

Permita um minuto precisamente. Se o(a) participante parar antes do final do tempo, encoraje-o(a)

a encontrar mais palavras.
Fale: “Mais alguma?”
Se ele(a) ficar em siléncio por 15 segundos, repita as instrucdes basicas.

Fale: “Eu gostaria que o(a) senhor(a) me falasse todas as palavras que comecem com a letra F

que consegue lembrar”.

Néo é feita nenhuma extensdo no limite do tempo mesmo que a instrucdo precise ser repetida.

ApO6s um minuto, agradeca e passe para a proxima questéo.

Lembre-se: Se o(a) participante falar rapido demais, pode-se abreviar as palavras ou escrever

“garrancho”, para logo ao término do teste passar a limpo.

4. Teste de Memoria Tardia (Palavras)
Parte 1:

Leia para o(a) participante: “Por favor, que palavras eu lhe mostrei ha alguns minutos nos

cartoes? Por favor, me diga quais foram elas”.

Anote a sequéncia na qual as palavras foram corretamente lembradas (1,2,3,...) na tabela abaixo.

PALAVRAS | ACERTOS
BILHETE
BRACO
CABANA
CARTA
ERVA
MANTEIGA
MOTOR
POSTE
PRAIA
RAINHA
ESCORE
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Parte 2:
Abra o segundo bloco de palavras (Bloco FCO02A).
Leia ao(a) participante:

“Aqui estdo cartoes com palavras que eu lhe mostrei antes e outros cartoes com palavras novas.

Gostaria que me dissesse quais vocé ja tinha visto hé alguns minutos. Podemos comegar?

Mostre os 20 cartGes com palavras, sem olhar as palavras do cart&o.

Mostre uma palavra a cada 2 segundos por cartdo. Para ndo precisar olhar no reldgio, deve-se
contar mentalmente 1001, 1002. Caso o participante fale que ja viu a palavra, pergunte qual é ela

e fazer um X nas palavras que o(a) participante falar que ja conhece.

LISTA DE PALAVRAS PARA RECONHECIMENTO TARDIO

PALAVRAS PALAVRAS
ALDEIA ERVA
BILHETE HOTEL
BRACO IGREJA
CABANA MANTEIGA
CAFE MONTANHA
CARTA MOTOR
CINCO POSTE
CHINELO PRAIA
CORDA RAINHA
DOLAR TROPA
ESCORE 1=
ESCORE 2=

Marque todas as palavras que o(a) participante disser, mesmo que nao sejam da primeira lista.

Oou
Teste de Memdria Tardia (Figuras)

Parte 1:

Leia para o(a) participante: “Por favor, que figuras eu Ihe mostrei ha alguns minutos? Se

necessario, reforce, dizendo ‘‘figuras nos cartées”.

Anote a sequéncia na qual as figuras foram corretamente lembradas (1,2,3,...) na tabela abaixo.

FIGURAS ACERTOS
ARVORE
AVIAO
BALDE
CASA
CHAVE
COLHER
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LIVRO
PENTE
SAPATO
TARTARUGA
ESCORE

Parte 2:

Abra o segundo bloco de figuras (FCO02B).

Leia ao(a) participante:

“Aqui estdo cartoes com figuras que eu lhe mostrei antes e outros cartoes com figuras novas;
gostaria que vocé me dissesse quais o(a) senhor(a) ja tinha visto ha alguns minutos. Podemos
comecgar?”

Mostre os 20 cartdes com figuras do bloco FCO02B. Mostre uma figura a cada 2 segundos por

cartdo. Para ndo precisar olhar no reldgio, deve-se contar mentalmente 101, 102.

Faca um X nas palavras que o(a) participante falar que ja conhece.

FIGURAS ACERTOS FIGURAS ACERTOS
ARVORE FERRO DE PASSAR
AVIAO FOLHA
BALDE FRUTA
BANANA LIVRO
BICICLETA NAVIO
BULE PALETO
CAMINHAO PENTE
CASA PORCO
CHAVE SAPATO
COLHER TARTARUGA
ESCORE 1=
ESCORE 2 =

2.5.13. Questionario de Frequéncia Alimentar

Esta parte do manual possui como referencia parte do manual do Estudo Longitudinal da
Saude do Adulto — ELSA.

O QFA € um questionario que possui o objetivo de medir a frequéncia de consumo alimentar.

E constituido por alguns grupos de alimentos e bebidas como: paes, cereais e tubérculos; frutas;

verduras, legumes e leguminosas; ovos, carnes, leite e derivados; massas; doces; e bebidas.
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E constituido também por itens alimentares com quantidades pré-definidas e apresentadas por

meio de medida caseira ou por unidade do alimento.

Medida caseira é uma maneira de descrever a quantidade, utilizando
utensilios usados da alimentagdo, como copo, unidade, colher de

sopa, colher de servir, pegador, Xicara, fatia, pedaco, concha e etc.

A partir da 5 até a 122 coluna do questionario estdo descritas as frequéncias de consumo em oito
possibilidades: mais de 3x/dia, 2 a 3x/dia, 1x/dia, 5 a 6x/semana, 2 a 4x/semana, 1x/sem, 1 a

3x/més, nunca/quase nunca.

CONSIDERE
- 4 semanas = 1més

- de quinze em quinze dias =1 a 3 x/més

CONSIDERE
Colher = colher de sopa
Copo médio = copo tipo requeijdo
Linguica (pedago) = gomo

Para cada item alimentar, é necessario preencher a quantidade da medida ja determinada e marcar
a frequéncia com que consome a quantidade mencionada.

9. As palavras que estiverem entre parénteses devem ser sempre lidas; aquelas entre colchetes

n&o.

10. Leia para o(a) participante:

“Agora vamos falar sobre a sua alimentacdo habitual dos ultimos 06 meses. Gostariamos de
saber o0 que o (a) Sr(a) ou Vocé come e bebe por dia, por semana ou por més, como esta nesse
cartéo

[Apresente o cartdo QFAOQL, explicando as medidas de frequéncia detalhadamente, lendo para o(a)

participante cada uma delas e informando que ele(a) deve escolher apenas uma das opcdes].
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Vou ler alimento por alimento. Diga quais o(a) Sr(a) ou Vocé come ou bebe e em que
guantidade. Para auxiliar na quantificacdo dos alimentos e bebidas, vamos utilizar essas
fotografias de utensilios.

[Apresente a ficha com as fotografias dos utensilios]

Podemos comecar?”’

“Vou iniciar listando alguns alimentos. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos

ultimos 06 meses”.

Observacdes Importantes:

a. Quando houver 1 alimento por item

Inicie a lista: “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come arroz?”

Aguarde que o participante responda, e caso 0 mesmo nao especifique a frequéncia temporal,
sugira: “quantas vezes por dia, semana ou més?”

Leia a medida caseira pré-estabelecida: “E quantas colheres de sopa ou de servir de arroz o(a)
Sr(a) come?” .

Aguarde que o participante responda. Caso 0 mesmo especifiqgue 0 consumo de outra medida
caseira, pergunte somente uma vez se 0 participante consegue remeter o seu consumo a medida
caseira do questionario.

Caso o participante relate que ndo come/bebe aquele item alimentar, preencha “nunca/quase

nunca” nas frequéncias e marque a quantidade caso o mesmo relate quase nunca.

b. Quando houver 2 ou mais alimentos por item

Diga: “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come lentilha, ervilha ou grao de bico?”
Aguarde que o participante responda, e caso 0 mesmo ndo especifique a frequéncia temporal,
sugira: “quantas vezes por dia, semana ou més?”

Leia a medida pre-estabelecida: “E quantas colheres de sopa de lentilha, ervilha ou grio de
bico o(a) Sr(a) ou Vocé come?” (mostre a ficha com as fotografias das colher, e aponte para
a colher de sopa).

1) Se a pessoa referir que consome mais de um alimento dos listados no mesmo item, pergunte as

frequéncias de cada um.
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2) Se a frequéncia de consumo for relatada na mesma unidade de tempo (p.ex. por semana),

some as frequéncias de todos os alimentos.

a. No caso de unidades de tempo iguais e quantidades diferentes, some as frequéncias, somar

as quantidades e divida a quantidade somada pela frequéncia obtida (média simples).

3) Se os alimentos forem consumidos em unidades de tempo diferentes (ex: ervilha o consumo é
de 1x/dia e lentilha o consumo é de 1x/semana) anote a frequéncia do alimento que tiver a
maior frequéncia de consumo (neste caso anotar somente o consumo da ervilha que € diario —
1x/dia > 1x/semana).

a. No caso de frequéncias diferentes, sempre utilize a unidade de consumo (quantidade) referida

na maior frequéncia.

4) Se a pessoa referir o consumo de uma colher de ervilha OU duas colheres de lentilha 5 a
6x/semana, por exemplo, pergunte: “Em geral, qual alimento é consumido com maior
frequéncia, a ervilha OU a lentilha?”. Anote a quantidade do alimento em geral mais

consumido.

c. Quando, no mesmo item, ha especificacbes do alimento
Situacgdes Especificas:
Se o0 (a) participante relatar:

1) “Nunca como chuchu” ou “Nunca comi chuchu” ou ainda “Ja provei chuchu, mas néao

gosto”, marque na frequéncia nunca ou quase nunca e ndo marque nada na coluna quantidade.

2) “Como bolo toda semana, mas nao sei a quantidade”.
Pergunte: “Quantas vezes por semana habitualmente o Sr(a) come bolo?” Em seguida

pergunte, “Tente se lembrar quantas fatias médias de bolo o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”

ATENCAO
- Inicie o instrumento sempre perguntando “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé

come/bebe....”. Apds o participante entender o funcionamento do instrumento, pode ler o
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alimento e aguardar a resposta. Entretanto, se o participante demorar a responder, repita a

pergunta “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come/bebe...”.

- Quando o (a) participante responder uma frequéncia maior do que “nunca/quase nunca”, sugira a
medida caseira padronizada: “Quantos pegadores de macarriao o(a) Sr(a) ou Vocé come de

cada vez?”;

- Quando o (a) participante responder uma frequéncia igual a “nunca/quase nunca”, marque a
quantidade caso o relato seja nunca e marque a quantidade estipulada caso a resposta seja quase

nunca,

- Sobre os sucos:

1) Suco natural € apenas aquele feito diretamente da fruta ou com a polpa congelada.
2) Suco natural industrializado NAO inclui como suco de fruta.
3) Sucos a base de extrato de soja adicionados de sabor/suco de frutas como aqueles tipo

Ades/Shefa NAO marque como 0 consumo de suco.

APLICANDO O QUESTIONARIO:

Ler: “Vou iniciar listando alguns alimentos. Por favor, refira sobre seu consumo habitual dos
altimos 06 meses”.

Questdo 01. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Arroz?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas colheres de sopa ou de servir de arroz o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 02. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Macarriao?”. Caso 0 participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantos pegadores de macarrao o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 03. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Farinha de mandioca? Caso o
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou
més?”. “E quantas colheres de sopa de Farinha de mandioca o Sr(a) ou Vocé come por

vez?”,
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Questdo 04. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Polenta ou Angu?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantos pedacos de Polenta ou Angu o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questéo 05. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Batata cozida ou puré?”. Caso o
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou
més?”. “E quantas unidades de batata ou colheres de sopa de batata ou puré o(a) Sr(a) ou

Vocé come por vez?”.

Questdo 06. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Mandioca ou Aipim?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou
més?”. “E quantos pedagos de Mandioca ou Aipim o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 07. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Lasanha, Ravioli ou Nhoque?”.
Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia,

semana ou més?”.

Questdo 08. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Feijao”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas conchas de feijao o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 09. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Lentilha, Ervilha ou Gréao de
Bico?”. Caso 0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por
dia, semana ou més?”. “E quantas colheres de sopa de lentilha, ervilha ou griao de bico o(a)

Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 10. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Bolo?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas fatias de bolo o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
Questdo 11. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Biscoito recheado?”. Caso 0

participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantas unidades de biscoito recheado o (a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
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Questdo 12. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Biscoito doce?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantas unidades de biscoito doce o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 13. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Biscoito salgado?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantas unidades de biscoito salgado o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 14. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Piao Frances ou Pio de forma?”.
Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia,
semana ou més?”. “E quantas unidades ou fatias de Pao Frances ou Pio de Forma o(a) Sr(a)

ou Vocé come por vez?”.

Questdo 15. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Manteiga ou Margarina?”. Caso
0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”.

Questdo 16. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Queijo?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas fatias de queijo o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 17. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Requeijao?”. Caso o participante

n&o especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questdo 18. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe Leite?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantos copos médios de Leite o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

Questdo 19. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe iogurte?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantos copos médios ou unidades de iogurte o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

Questdo 20. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Alface?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E
guantas folhas de Alface o(a) Sr(a) ou VVocé come por vez?”.

42



Questéo 21. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Couve?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

qguantas colheres de couve o(a) Sr(a) ou VVocé come por vez?”.

Questdo 22. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Repolho?”. Caso o participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

qguantas colheres de repolho o(a) Sr(a) ou VVocé come por vez?”.

Questéo 23. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Couve-Flor ou Brocolis?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantos ramos de couve-flor ou brocolis o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questéo 24. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Tomate?”. Caso 0 participante nao
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

qguantas rodelas de tomate o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 25. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Pepino?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas fatias de Pepino o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questéo 26. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Chuchu?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas colheres de chuchu o(a) Sr(a) ou VVocé come por vez?”.

Questdo 27. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Abobrinha?”. Caso o0 participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas colheres de abobrinha o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
Questdo 28. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Abébora?”. Caso o participante

nédo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantos pedagos de abdbora o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
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Questdo 29. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Cenoura?”. Caso 0 participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

qguantas colheres de cenoura o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 30. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Beterraba?”. Caso o participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas fatias de beterraba o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 31. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Quiabo?”. Caso o participante nao
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

qguantas colheres de quiabo o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 32. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Vagem?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E
guantas colheres de vagem o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 33. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Pimentao?”. Caso o participante

ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questdo 34. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Alho?”. Caso o participante ndo
q q p p

especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questédo 35. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Cebola?”. Caso 0 participante ndo

especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questdo 36. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé consome Laranja ou Tangerina?”.
Caso 0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia,
semana ou més?”. “E quantas unidades médias de laranja ou tangerina o(a) Sr(a) ou Vocé

come por vez?”.
Questdo 37. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Banana?”. Caso 0 participante nao

especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas unidades médias de Banana o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
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Questdo 38. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Mamio?”. Caso 0 participante nao
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas fatias de mamao ou unidade de papaia o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 39. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Maca?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas unidades de maca o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 40. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Melancia ou Meldo?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantas fatias de Melancia ou Melao o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 41. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Abacaxi?”. Caso 0 participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas fatias de Abacaxi o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questéo 42. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Manga?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas unidades de manga o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 43. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé consome limao?”. Caso o participante

nédo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questdo 44. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé consome Maracuja?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”.

Questdo 45. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Uva?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantos cachos de Uva o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
Questdo 46. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Ovo?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas unidades de ovo o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
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Questdo 47. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Peixe fresco?”. Caso o participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

qguantos filés ou postas de peixe fresco o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 48. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Carne de porco?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantos pedacos de carne de porco o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 49. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Frango?”. Caso o0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantos pedacos de frango o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 50. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come de boi?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E
qguantos bifes ou colheres de sopa de carne ensopada ou carne moida o(a) Sr(a) ou Vocé
come por vez?”.

Questdo 51. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come hambirguer?”. Caso o
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantas unidades de hambirgueres o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 52. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Sardinha ou Atum?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”.

Questdo 53. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Bucho, moela, figado ou
coracio?”. Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes

por dia, semana ou més?”.

Questdo 54. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Salsicha?”. Caso o participante
nédo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas unidades de salsicha o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 55. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Linqui¢a?”. Caso o participante
nédo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E
quantos pedacos de linguica o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
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Questéo 56. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come frios como mortadela, presunto,
apresuntado ou salame?”. Caso o0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira:

“Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questdo 57. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Bacon ou toucinho?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”.

Questdo 58. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come carnes ou peixes conservados no
sal como bacalhau ou carne seca?”. Caso 0 participante ndo especifique a frequéncia temporal,

sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questédo 59. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Churrasco?”. Caso o participante

n&o especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questédo 60. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Pizza?”. Caso o0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas fatias de pizza o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 61. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Batata frita, chips ou palha?”.
Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia,
semana ou més?”. “E quantos pacotes de batata chips ou o equivalente de 1 batata pequena

do Mc Donald’s o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 62. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come salgadinhos tipo cheetos, fofura
ou torcida?”. Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes
por dia, semana ou més?”. “E quantos pacotes de salgadinhos tipo cheetos, fofura ou torcida

o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.
Questdo 63. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Pipoca de saco?”. Caso o

participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”.
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Questdo 64. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Salgadinhos tipo risoli, coxinha,
pastel ou quibe?”. Caso o0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas
vezes por dia, semana ou més?”. “E quantas unidades de salgadinho como risoli, coxinha,

pastel ou quibe o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 65. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Amendoim de saquinho?”. Caso
0 participante nao especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”.

Questdo 66. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come alimentos enlatados como
ervilha, azeitonas e palmito?”. Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal,

sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

67. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Maionese?”. Caso 0 participante nédo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas colheres de maionese o(a) Sr(a) ou VVocé come por vez?”.

Questdo 68. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Sorvete?”. Caso 0 participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas bolas de sorvete o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 69. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) come Balas?”. Caso 0 participante néo

especifique a frequéncia temporal, v: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”.

Questdo 70. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Chocolate em poé ou Nescau?”.
Caso 0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia,
semana ou més?”. “E quantas colheres de chocolate em p6 ou nescau o(a) Sr(a) ou Vocé

come por vez?”.

Questdo 71. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Chocolate em barra (30g) ou
bombom?”. Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes
por dia, semana ou més?”. “E quantas barras (30g) ou unidades de bombom o(a) Sr(a) ou

Vocé come por vez?”.
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Questdo 72. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Doce a base de leite?”. Caso 0
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantos pedacos de doce a base de leite o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questédo 73. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Doce a base de fruta?”. Caso o
participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantos pedacos de doce a base de fruta o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 74. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé come Agucar?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas colheres de sobremesa de acucar o(a) Sr(a) ou Vocé come por vez?”.

Questdo 75. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe Café?”. Caso o participante nao
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas xicaras de café o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

Questéo 76. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe cha ou mate?”. Caso o0 participante
ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

quantas xicaras de cha de cha ou mate o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

Questdo 77. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe refrigerante a base de cola?”.
Caso o participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia,
semana ou més?”. “E quantos copos médios de refrigerante a base de cola o(a) Sr(a) ou Vocé

bebe por vez?”.

Questdo 78. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe outros refrigerantes ou
guarana?”. Caso o0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes
por dia, semana ou més?”. “E quantos copos médios de outros refrigerantes ou guarana o(a)

Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.
Questdo 79. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe suco de fruta ou da polpa?”. Caso

0 participante ndo especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantos copos de suco de fruta ou da polpa o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.
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Questdo 80. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe vinho?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantas tacgas de vinho o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

Questéo 81. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe cerveja?”. Caso o participante ndo
especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou més?”. “E

guantos copos de cerveja o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

Questdo 82. “Com que frequéncia o(a) Sr(a) ou Vocé bebe outras bebidas alcodlicas?”. Caso
0 participante nao especifique a frequéncia temporal, sugira: “Quantas vezes por dia, semana ou

més?”. “E quantas doses de outras bebidas alcoolicas o(a) Sr(a) ou Vocé bebe por vez?”.

2.5.14. Questionario de imagem corporal (Escala de Silhuetas)

E composto por 2 blocos de cartdes, um feminino outro masculino com 15 imagens cada os quais

sdo enumerados no Verso.

1. Disponha os cartbes com a face da imagem para cima na frente do sujeito, em superficie plana,
em série ordenada ascendente da esquerda para direita do individuo.
2. Solicite que “aponte qual a figura que melhor representa o seu corpo hoje?” Olhe no verso
do cartdo o numero correspondente a figura escolhida e anote no formulario.
3. Solicite que “aponte qual a figura que melhor representa o corpo que vocé gostaria de
ter?” Olhe no verso do cartdo o numero correspondente a figura escolhida e anote no

formulario.

2.5.15. Término das avaliagdes

1. Anote horario do término da avaliagdo na ultima folha e na contra capa do
questionario.

2. Anote seu nome na contra capa do questionario.

3. Entregue a declaracdo de participagdo para o funcionario e a via do termo de
consentimento apds a supervisora ter assinado e carimbado (ANEXO 6).

4. Entregue o cartdo com local, data e horario para retirada dos resultados dos exames.
Informe que somente ele, ou pessoa munida do seu RG (do participante) podera retirar
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o resultado.
5. Agradeca ao funcionario e o acompanhe até a sala de recep¢do do laboratorio.

6. Revise todo o questionario (utilizando a gravacdo caso necessario).

2.5.16. Supervisao logistica

O supervisor logistico ficara responsavel pelo fluxo adequado das avalia¢Ges, para tanto deve:
1. Acompanhar o percurso de cada participante através de planilha com fluxos diérios,
considerando duracao e caracteristicas de cada avaliagao.
2. Se necessario, reajustar a sequencias das avaliagdes impedindo “afunilamento” do fluxo

das avaliagdes.

3. Conferir o preenchimento dos questionarios e formularios ao final das avaliacdes.

2.5.17. O processamento dos dados

1. Os questionarios serdo revisados, codificados e escaneados para a leitura dtica, via sistema
Teleform.

2. As aferigdes serdo revisadas, codificadas e digitalizadas simultaneamente a coleta de dados.
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ANEXO 1 - Formulario amostra (aplicado na Fase 4 no Estudo Pro-Saude)

Eggde E

Caro participante,

Nesta fase do Pr6-Saude UERJ ampliaremos as nossas avaliacbes de saude,
oferecendo a voluntarios exames de sangue (colesterol, diabetes, hemograma) e
avaliacdo da composicédo corporal e salude Ossea.

Teremos recursos para realizar estes exames em aproximadamente 700 pessoas,
que serdo selecionadas, por meio de um sorteio, entre todos os participantes do Pré-
Saude que se voluntariarem. Aqueles selecionados realizardo todos os exames no
Instituto de Nutricdo (12° andar do Pavilhdo Joéo Lira Filho) em uma Unica manha,
em horario pré agendado.

Gostariamos de saber se vocé aceitaria realizar os exames adicionais, caso
fosse sorteado.

100 Sim

20 Nao

MUITO OBRIGADO!
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ANEXO 2 - Formulario de Agendamento Telefonico — Controle de Ligacdes

®

Formulario Recrutamento Telefénico - Controle de Ligacoes

rmular)

ISTITUT
OF MEDIING
SOCiaL

B58de E

Lt Dia daSemana | Mora |Comentirios Cédigo P::;:;‘:“
o1 s|7[alals
2 s|T|alols
o3 SiT|Q|Q|S
o4 siT|Q|Q|S
05 s|Tlalals
06 sitlalels
o7 s[7lalals
08 s[T|alals
9 s|T|Q|C|Ss
10 s|T|alo|s
" s|1lalals
2 s|Tlalals
13 s[Tlalals
14 s|T|Q|Q|s
15 s|T|ala|s
16 S|tv|Q|Q|s
7 s|tlalels
8 sl1]alals
18 S|7T|Q|Q| &
20 E|TiQ|Q|Ss
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ANEXO 3 - Formulario de Agendamento da amostra

FICHA DE AGENDAMENTO - FASE 4 'E'

DATA: ¢
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ANEXO 4 - Mensagem (e-mail) com as informac6es necessarias para 0s exames

Caro (a)

Sua participagdo nas avaliagdes complementares do Estudo Pré-Saude esta marcada para ,
hs.

Por favor, chegue 10 minutos antes desse horario no local: Laboratério Interdisciplinar de Avaliacao
Nutricional - Instituto de Nutricdo — UERJ, Pavilhdo Joao Lira Filho, Rua Sao Francisco Xavier 524, 129
andar, Bloco F, sala 12142

Pedimos que traga TODAS as receitas e caixas (embalagens), bulas ou cartelas dos medicamentos
que utilizou nas ultimas DUAS SEMANAS, e que observe o seguinte:.

1. SOMENTE PARA MULHERES: esteja fora do periodo menstrual.

2. Realize sua ultima refeicdo antes da avaliacdoentre _ _ :  hs e . _hsdodia

anterior.

3. Esteja em jejum de dgua nas 4 horas anteriores as avaliacdes. Vocé podera ingerir O MINIMO de
agua, caso precise tomar algum medicamento no dia da avaliacdo.

4. Na&o consuma bebida alcodlica durante as 48 horas anteriores as avaliacoes.
5. Nao pratique atividade fisica intensa durante as 24 horas anteriores as avaliagdes.

6. Evite o consumo de cafeina (café, cha. refrigerantes) durante as 24 horas anteriores as
avaliagoes.

7. Na&o consuma medicamentos contendo calcio no dia da avaliacdo.

8. N&o use hidratante corporal no dia da avaliacdo.

9. Na&o realize exame radiolégico com contraste nos ultimos 7 dias antes da avaliacao.
Para facilitar a avaliagdo pedimos que tragam ou venham vestidos da seguinte forma:

Homens — short ou bermuda de eldstico (um pouco acima do joelho) e camiseta sem manga (todos
sem ziper, botdes ou qualquer adorno de metal).

Mulheres — short ou bermuda (curtos — um pouco acima do joelho), top ou sutid e camiseta sem
manga (todos sem ziper, botGes ou qualquer adorno de metal).

Se tiver alguma duvida sobre as instrugdes acima, ou em caso de algum imprevisto que impega sua
participacao no dia marcado, por favor entre em contato conosco (2334-0063 ramal 228 ou 2334-
0886, de 2a. a 6a.,entre9e 17 hs.

Atenciosamente,
Equipe Pré-Saude

55



ANEXO 5 - Termo de Consentimento livre e esclarecido

Bré &
f &2 S 2lahlin Lo
SaUde Instituto de Nutricao /}I-abl.l

Laboratorio de Lipides B o | ue

UERJ

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro, por meio deste termo, que concordei em participar de avaliagdes
complementares de saude do Estudo Pro-Saude UERJ 2011-12 realizadas em parceira com
o Instituto de Nutricdo (INU) e o Laboratério de Lipidios (LabLlp) da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro.

Afirmo que aceitei participar por minha propria vontade, sem receber qualquer
incentivo financeiro. Fui informado(a) que seus objetivos consistem na investigacdo de

condi¢cBes e habitos de vida e saude entre os funcionarios técnico-administrativos da UERJ.

Fui também esclarecido(a) de que os usos das informacdes por mim oferecidas
estdo submetidos as normas éticas destinadas a pesquisa envolvendo seres humanos, da
Comissédo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Ministério da Satde.

Minha colaboracdo se fara de forma anbnima, por meio de preenchimento de
guestionario, realizacao de avaliacdo cognitiva, coleta de sangue para realizacdo de exames
complementares, verificacdo de pressao arterial, densitometria 0ssea e composicdo

corporal.

A coleta de sangue sera realizada em local adequado por profissional treinado e
capacitado, com uso de material descartavel e procedimentos de assepsia. Fui informado(a)
gue a area ao redor do local em que for inserida a agulha podera ficar vermelha, um pouco

inchada e porventura com pequeno hematoma, porém sem risco para a minha saude.

As amostras de sangue serdo armazenadas, sem identificagcdo nominal, de forma
segura e em locais especialmente preparados para a conservacdo das mesmas, sob guarda

do LabLip (Laboratério de Lipideos da Policlinica Piquet Carneiro - UERJ).

Andlises adicionais, que ndo foram incluidas nos objetivos definidos no protocolo

original da pesquisa, somente serdo realizadas mediante a apresentacdo de projetos de
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pesquisa especificos, aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa e apds minha

assinatura em novos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido.

Como posso verificar todas as informacgfes coletadas e obtidas por questionario e
analises bioquimicas serdo mantidas em sigilo e analisadas apenas como estatistica, ou
seja, respostas individuais ndo constardo de nenhum relatério. Entretanto terei acesso aos
resultados dos exames e medidas realizados e se porventura eles indicarem alguma
alteracdo em relacdo aos padrées considerados normais serei orientado(a) a procurar as
unidades da rede SUS ou outro servico de preferéncia para acompanhamento médico.

Fui informado(a) que poderei contatar o pesquisador responsavel, Prof. Eduardo
Faerstein, no tel: 2334-0886, ou ainda o Comité de Etica em Pesquisa do IMS - 2334-0235
ramal 108, e-mail: cep-ims@ims.uerj.br.

A equipe de campo ofertou-me uma coOpia assinada deste Termo de Consentimento,
e fui ainda informado(a) de que posso me retirar desta pesquisa a qualquer momento, sem

qualquer prejuizo, sanc¢des ou constrangimentos a minha pessoa.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do(a) participante:

Assinatura do(a) pesquisador(a):

Nome legivel sem abreviaturas do(a) participante:
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ANEXO 6 - Declaracéo de participacéo

RiSdel &, Puabip.

Declaramos para os devidos fins que o(a) funcionario

matricula , participou das Avaliagdes Complementares do Estudo Pré-

Salde UERJnamanhdde  / / entre _ _:  hse ___:  nolnstituto de

Nutricdo da Universidade.

P/ Equipe Pré-Saude
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