


INSTRUCOES

¥ Por favor, leia todas as opcdes de resposta até
o final, antes de responder a cada pergunta

¥ Nio deixe perguntas ou itens em branco,
a nio ser que o proprio questionirio ofa)
instrua a “pular” perguntas.

¥ Mesmao que vocd ndo se lembre, com
precisio, da sivagio abordada na pergunta,
tente responder da forma mais
aproximada possivel.

¥ Para todas as perguntas, ha sempre

uma resposta que se aplica
mielhor ao seu caso.

Qualquer divida, consulte o aplicador,

Obrigado!
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Para comegar, algumas perguntas se
referem o seu estado de saide, ¢ o
alguns problemas de saide que vocé

possa ter tido ou tenha.

BLOCO A



Al Do ue moedo geral, erm comparagio a pessoas da sua idade, come veck considera
o sew prépria estado do satde?

Al De geral, came vaed S estada de (dent:

[[IMsizo bom
“|Bom

| Baggalir
‘:Ru-
. [l Muing rwiem

A3 Algema vez um MEDICO au owtro PROFISSIONAL DE SAUDE lhe informon
que vock tinha ou tem hipertenslo, ito &, pressio altat

| i, apenas uma vez
Sinm, s de uma vez - =
[ 5 MAD, ou APEMAS DURANTE &

i, sk duraran & gravides
o™ | GRAVIDEZ, pule puri & pengnes A5,
' | St ™

Ad. Com que idade vack fol Informadafa) pela primeira vez que tinha pressio alta?
Com|_|_|anas de idade




A5, Algirnas vex um MEDICO lhe Inform ou que veeh teve ou tem..

Para CADA sondipho ou doenga, margue SIM cu MAD,

Sempre que marcw SM, ifanme QUIAL A SUA IDADE na &poca em que o MEDICD the
| infarmai,

FELA PRIMEIRA VEZ, que vock beve cu tem 3 condigio o downgh.

a) calesterol alto [gerdura mo saagus)?
([um_Ss 58y o com|_§_|amos de it

[ [him

i} dilcera o estimage ow dusdens!
([l5m _Se 581 coml | Janos de tiaie
Mo

4

1) diabetes {agicar o vangorl!
[%im_se SM | com| || anos deidide
[ Irao

Iy gastriee?
([]Sim_Sm M com_|_|anesde dade
J[Jnsa

qlnwmmﬂmh&o@;‘r
[1im_Se 58 com |1l ancs de dade
v

Jtim_te SM  com| || anos deidde
2[]Mis

) mnging (isquensa, mi Grestigho ao eoragie)!
Cl5m_te 911, com|_|_|anos de idide
[Imis

I} artrove (artrite, reumstivne)?
[5m_se g com || Janes de idide

M2

=) a3ma (hronquite ssmanicajl
s _Se 514 p e |ancs deidide
v

m) hérnia de dsool )
J[sies_Se S o ||| ano de dade
J[Jhse

henfisema ow bronguite crémical
[J5m_Se 54 3 @mL__|anos deidade
[t

o} tuberculose?
[18im_%e M _ com|_|_|anasde idade
M

) cileuls pedra) mo rim? o} tileulo (pedra) na veicstsl
[sim_Se 591 o comm || amcs deidade [15m_5e 501, com| | |anan e itudo
[sae [Mie

) acidente vascular cerebral (derrarme)!
s _Se 984, com | | Jancs de dade




As proximas p sivo sobre problemas de soide que ofa) i do
mnd.rmrdgmwd: mn(cunldadu habituois {por exemplo, trobalho, estudo,

Inzer ou tarefas domésticas), nas ULTIMAS DUAS SEMANAS.

Considers GUALQUER probilema de sadde,
o exemplo:
dores jdente. cabegl, L),
infecge;
apanlquer tipo de avidente ou b
estados de depressta ou nsiedade:
condighes pré-existontes;
pa—

Ab. Mas ULTIMAS DUAS , wned fieou i de realisar alguena de
suas atividades habituais (por exemplo, trabalho, estudo, lazer ou tarefas
damsticas) por alpum problema do sa0de que voed beve ou tem?

S
Mo ———»| Se MAQ, puln para 2 pergurnca A 10, ra pigea 7.

AT. MAS DLTIMAS DUAS SEMANAS, qual fol ou quais foram esses problemas de
saiide que vecd teve ou tem que ofa) impediram de realizar alpema dessas s
atividades habituais (par exemplo, trabalho, estudo, lzer ou tarctas damésticas)t
a) PRINCIPAL profbiens:

) OUTROS probilemas;




A8 Agora, pense no PRINCIPAL problema de satde que voct mensionou ma

pergunta anterior. Vack shguen tipo de P
tratar desin problomal
Sem
"o '
1) Que tip de o atend
{se for o caso, margue mals de uma resposta)
[ Farmmicaa

| Posto ou cesuro de saide

Cormultirao odomaltgco
< . P de saide
paicsieges. &)

] Ambulattirio ou comsuhéria de clivica

.« [] Labaratérin ou dinica para exames complementanes
[ Aemdinarsto domictis

o[ Agertn comunitinia du snide

o || Curas espirivan fuemplos, terroirs, ceniror. esc )

o[ e o

A%, Mevsa ULTIMAS DUAS SEMANAS, por QUANTOS DIAS, na total, veci oo
impedido(a) de realizar alguma de suas atividatdes habituais (por exemplo,
estuda, lazer ou tarel. devido a esve(s)
wabde que vock uvew tern?

|_| &ats)

oI e um din



AL Agors, més gostariarmos de uhrmvdmpmudm nul.l.TImWAS

em relagio a0s aspectos b saber

rumente sobre probdumas mais recentes, & niio nhnmduwmepmw
tida mo passado.

Mas ULTIMAS DUAS SEMAMNAS, vock tem...

1) perdida multa sona por preocupagiol -
De it neum Msomw- JJum pouco mais [ Hiiso mais que
de cotname quede costume  de coveme

b) 3 sentido constanternente nervosoda)  temala)t
| De jenc nenhum [ Maomais gue | | |Um pouco mais [ | Mo mais que
dit costunme que G COTIME de cosmume

) sentida que & Gt An maioria das comas da sou dia-a-dinl

| Mas que de O mesmode [JMenos dellque || Mo menos ind
exstuma sempee da castuma que de corotame
=) side capaz de enfrentar seus problemas? e
quia de Ll mesmsde | [IMencs eapar |, [ ] Muins missne capar
oA sumpre i do castume G i COSING

1) 56 semtida capaz do tomar decisbes!

| s que de o mesmode | [ ] Meras capa
coatame sempre que de costume e de costume
) 1entida que et dificil e superar wuas dificuldades?
| De jeco nenhum | [ | Mo maiz que |, || Um pouco mais |, [ Muite mais que
de cosmme que de costume e cotrame
) se sentido feliz de umn modo gerall
" Man que de Lomemsde [ IMencs quade [ |Pite seas
costume: sempre costume e de costume
i) ik nas suns atividades do dia-a-dia?
Naxqm:ce L]0 mesmode [ JMenos quode [ |Misino meaos
st sempre costume e de costume

i) se sentido criste o dngrlmldn(-;!
[ D jeita nenhum [ Mo mam gee |, || Um pauca maks

de cosmme et de costume
k) perdide 3 canfianga em vock mesmal e
D it rnhwam ,__Nnomm L um pouco mais [ | Meo man que
e que de costume o —

Emuma ss0a serm valor?
pe:
[ ] D joice nenhum ,Dm_q- 1 Um powsco mais |, [ | Muits mais que
e coshume QIIOGI(MU"‘ e CoAlume



Al Mas ULTIMAS DUAS SEMANAS, voch wou algem medicamentol

o[]S
™ v
Se SIM, que medicamento{s) weck usou nas ULTIMAS
DUAS SEMANAS!




s

"G

2ded

au

Agora, g de saber a respei
de alguns hdbitos relacionados a sadde.

BLOCO B



Bl. Atmbmente, vock faz algumals) das DIETAS abaixo?

) Para perda de pesol
LS ————— Se SIM: HE quames- ternpo? ||| au || ] es | ]|
Jinas anes meses  semams

b) Para cantrole da pressio arterial (pouco sal)!
Sim Se SIM: pot

W] [

LMo e SEmanas
) Para contrale do colesteral?

—PS:SHPE.-WDMUH_L__ ou L1 o ||

TNz s SEMATaL
I}P.:w-h-ule do diabetes?

i SIM Hb st bernpead ||| au || | es | ] |

:Mso angs mees seeann

w) Para dlewra ou gastrice!
[Jsm Sa 5IPE Hi P |
Em™ anes mewes  semana

1) Oustro tipo? (especifique):

% Hi quanta termpo? |

ou || Jea]| ||

anas mems semann
B2 Com que freqisincin voch conseme frutss froscas?

[ Munca ou menas g | vez por més
10 a3 vezes par mibs

12 3 vezes par serans

[T 42 & vezes por semana

e ou menos d | vez por miés
Fwaes ror ol

3 wezes por semara

14 a6 wezes por semara
(e

B4, Mas ULTIMAS DUAS SEMANAS, voch praticou Alguma atividade fiica parn
melhorar sua saide, condicia fisica ou com abietive estéticn ou de bazer!

5 -
[ IMsa ——w| 5o MR, pute para & perpunaa B4, ma pagia 12



BS. Em relacio is ULTIMAS DUAS SEMAINAS, para cada atividade abaixo, marque
SIHuHﬁD_quu‘slN iMumuomm:wmﬂnmqu

praticou & ILTIMAS D/ em geral,
por vez (em minutos).
Himero total Tempo em geral
de vezes nas EASLO par ver
ULTIMAS (e minutos)
ATIVIDADE DUAS SEMANAS

a) Caminhada devagar Hm —Ee ., 11 1 1 |
. v

b) Cansishada rigida | | Sim 50 5IM [} 1 ] | 1 —
Mo
€} Alungamvents, ioga Bam __sesm L1} |
o tai-chi-chuan =
d) Bicicheta, bicicleta Smo__ SesM L1 1 11 1 |
ergométrica ou Nag
ratagio
) Gindetiea aerébica [ [S5m _ SefiM |1 1 L1 1 |
o owtras M
1) Musculagio ) im So SIM { B | j I S |
INia
£) Danga e Seim 1 —1_
[INie
W) Coerida Csm S0:9M 1 1 11

J[rae r
i) Futebol ou basguete | |Sim Sasid L | 1]
LI Nso

i} Dtras:
Quakt 00— || | — 1|



D05 18 ADS 1T ANDS DE IDADE, com que freqaincia, em midia, vocl
praticava alguma atividade fislea intora ou esports (por sxemplo, biciceta,
natacko, viled, futebol, corrida ow owtros)i

[JHunca

'Ito.n;gm

. Vock fuma cigarros atualmente?

[sim i 1§
[ Niin. rminca fumei e

" hio, fumei nc passado, mas parei de fumar femau, pule e

Em geral, quantos cigarres por dia vook furmal

||| cigaeres
[IMenas de | cigrro por di

As privimas perguntas referem-se ao comsuma de cerveja, chope, vinhe, wsgue,
cachaga ou outros destibadas, licores, batidss ou qualquer outro tipo de bebids
alcodlica consumbda, seja em refelgdes ou fora delas, seja em situagbes especials
o apenas para relaxar,

Nas ULTIMAS DL , vocd i algim tipo e bebida aleadlical

[]Sm
[T NBo ———d 54 MAD, pole pars s BLOCI C, ra g 13. |

Bi0. Mas ULTIMAS DUAS SEMANAS, quantos dias, a0 todo, vook consumiu aigum

tipo de bebida alcodlica?

] Tedas os dias
(103 13 das

&a ¥ das

205 dus

L1 iz dia

Bi1. Mas ULTIMAS DUAS SEMANAS, nos dias em que vock consumiu bebida

alcodlica, g doses, EM GERAL, s cada um desses dias?
1 dose Uma dang corrmpands, por ssempis, 3
124 doses = |l de cerveja ou | chope ou
527 doses » | copo de vinka au
8 2 10 done = | dose de wisque ow cachaga ou
Mais de 10 doses & | opo de capinnka,




Este bloco inclui ndo sé perguntas sobre
seu trabalho na UER], come também

sobre o princip f

pela casa, no época em que vocé

comegou a trabalhar.

BLOCO C



€l

cy

=8

(=%

(=

Em que ane voch comegau a trabalhar na UER)?

[ENEREN
Qual o carge qu o ot UERJT
Por favor, liste as principal que vock d bve B0 seu dia-a-dia de

Hi quanto tempa vock desempenha, na WERJ, as atividades listadas acima
Hi |_|_| ancs

L[| Menes d | ane

Vack M tificada (FG) ou cargo em comissio (CC) ra
UER?

[ sim
Mo ———f 52 NAG, pute para 2 perguera € g 15

Atualmente, vock exerce funcio gratificada (FG) ou carge em somisio (CC) m
UER)?

[J5im, fungla gratificads {FG)
[ im, cargn em comissac {CC)

[ Mae

NO TOTAL, durante quantos anas vock exerceu ou vem exercends alguma
fungia gratificada (FG) ou carge em comissio (CC) na UER]?

MO TOTAL, tveitenho FG ow CC por || Janos

[Mencs de | ana



CH. NO TOTAL, duramte quantcs anos voch traballou ou vem trabalhando em regime de
plantio notwrno ou de 14 horas no HUPE, Campus da UER] ou fors da UERR

[T MUMNCA, wataibe om regime do plantio nonene ou de 34 horas

Ll Z o 2 24 boras por |_|_| anos
W[ Mncn de | ans

5. Antes negar balkhar na UERJ, vock
AL —I! Se MAD, pulke para & pergunia €12
10 Quall era sea scupacio ou ativid seu 3
il i sbalho, vock cra i,
trabalbavs por conts préprs o ok empragador?
Era empregado
Trabaltawa sem remuneragic

|| Trabalaa per gonta prépria
Era empregador - com menwda 25 empregudos
| Era empregador - com 23 empregacas ou mals

€17 Quande VOCE comegou & trabalhiar, quer sra considersdo o chefs da familis ou
o PRINCIPAL RESPONSAVEL pela casal

C13. Quall era 3 scwpacio ou atividade do chefe da familia ou do principsl responsivel
pela casa quande vock comegou a trabathar?

€14. Nesse trabalho, o RESP h pela casa era

|_Enc'wuﬂl=

__,r-—mnmmmunerxao
|Tmampwmupmpeh

JEra o du 25 ampraga

ra empregador — com 15 empregidas cu mas




CI5. Agora, termos algumas perguntas sobre caracteristicas de sew trabalho na UER).

a) Com o a vook tarehs de trale

[Jrrequeccemente [ JAsvezes  [JRaramence [ ] Munca ow quase nunca

b)) Com que freqiidngia vocok tem que trabalhar intensamente (iste &, produzir

em pouca ternpa)!

[ IFreqionmemerna [ ] Asweses [ JRararnerte |, [ ] Munca ow quase nunca

) Seu trabalho wxig demali de veod?
[Ifrequentemente [ JAswezes [ JRaramente [ | Sunca cw quase nunce

) Yook tem tempo suficiente para cusmpric todas as tarefas de sew trabatho!
[frequeraemente [ JAsvezes [ |Raramente [ | Munca ow quase nunca

] costuma e e
discordances?

[ fregicmenene [ |Asveres [ |Raramenee [ ] Munca s quase nuna

) Vock tem possiblildade de aprender colsas novas atravds de sew trabalho!
[ Fregienenene [ JAsveses [ JRaramente [ ]Muncs ou qumve nunia

2 exige muita peci
[Ifrequentemente [ |Asvezes [ JRaramente [ | Munca ou quise nunca

) Seu trabatha exige que vock tome inicistivas!
[ tragimncamane [ JAsveaws [ JRacamenta [ ] Mumcs ou quise runcs

1) Mo seu trabalho, vocd tem que repetir muitas vezes a3 mesmas tarefas! .
[requencomente [ JAsvezes [ |Raramensa [ Mumes cm quise rnes |

i) Yook pade escolher COMO fazer o seu trabalhal
[ frequeniemente [ JAsvezes | [JRaramente [ ] Munca ou quase nunca




) Vock pode escolhor © QUE fazer no seu trabalhol
Cregunemente | [ As vezes

L Raramense [ ] Munea o qune nunca

A seguir, por favor, responda até que ponte vocd concords ou discorda
daos seguintes afirmecdes o respeite de seu amblente de trobalbo no UER).

1) Existe wen ambionte calimo o agradivel onde trabatho,

[ Comcarda [Jconcordamas ] Discardo mais de
mulmence do que dscernda que concords

m) Mo trabatha, nos relacionamos bem wns com oz outros.

[ Concorde [ Cancanto mas || Dascords maiv do
sotabnmate o qua discords. que cancardo

) B paass CORLAF COMm 0 apohs des e cobega de Crabiali.

] Comcarda [Corcordamas [ Discardo mals do
woaimente da que discordo que cancarda

0) Se eu o estiver num borm dia, mess colegas compresnden.
[ concords [ Concordomas [ ] Discarda mais de

) Mo tralatha, eu me relachons bem com meus chefos.

[Cemerde ] Comordoman [ Discords mais do
romene do que dmcords que toncarda

) Eu gosto de trabalhar com meus eolegas.

|| contarda [Concerdamaz [ ] Discorde mus 4o
oalmente o i dincoedo que coencerds

Discords
tctalmente

Discordo
tenimente

oo
tocalmente

[ Dacorda
et



UERJ

Egﬁde

As préximas perguntas referem-se a
alguns acontecimentos ou situagdes
que podem ter ecomrido com vocé nos
ULTIMOS 12 MESES.

BLOCO D



DI, Mos ULTIMOS 12 MESES, vocé esteve internada(a) em hespital par uma naits o4

mal

b} Quando fol 2 ULTIMA VEZ que isto acanteceu!
(] Ha mencas du | ot
L[ JEntre | o & meses acris
[ JEncre 7 a: 12 meses acrds

D1, Mos ULTIMOS 12 MESES, vock fol assaltado{a) ou roubadofa), isto &, teve
dinheirs o slgum bem tomada, mediangs uio os amega de welincia?

S, urmn ver —
Sien. mais. de urma vz
[Inse

S a) Quando fol a ULTIMA YEZ que isso aconteccul
[ ]H& mencs de | més
JCEnere | & & meses asrds

\[JErare 7 e 12 meses airds

D3. Mos ULTIMOS 12 MESES, voct fol witlna de alguma agressio fisica®

[ —
’"_|5m i e e ver

a) Quando fol a ULTIMA VEZ que isso acantecou?
[Hi menas de | més
.[IEntre | e & meses asrés
\[]Entre 7 12 meses airds



D4. Nos ULTIMOS 12 MESES, vock fol feridofa) com asma de faga {revilver,

escopeta, plseola, ete.) ou arma brancs (laca, navalha, etc )t

Sim, uma vez
1] i, s i v v
J[inte N
a) Quands foi 3 ULTIMA VEZ que isso aconteceu!

TS mamor do | i
Enare | » 6 masen atrin
Entre 7 o 12 mbsan atrin

D5, Mos ULTIMOS 12 MESES, vock presenciou alguém ser ferida com arma de fops
(revdlver, escopeta, pistols, etc.) ou srma branca (fsca, navalha, etc)t

[ 5im, e va
Ih&mml!*mm: 1
JCIMta A
#) Quasndda foi & ULTIMA VEZ que i acontuceu?
[1HE manon de 1 min
JC)Buare | 0 6 russns sorts
[JEntre 7 & 17 rmeses atris

Db, Mos ULTIMOS 12 MESES, vock sofreu slgum acidente de triinsito, scja conma
motarista, passageiro ou

[ Sim uma wex
[ 5 enais che uma vez |—J
L_INsa
l 1) Quands fol 2 (ILTIMA VEZ que isso acontecen]

S MAD), pufe pasa
pergurea B, na pigea 31

D7, Algem desses —Mmmmmmwao trabalbo au
woltando de trab:

[Jsm
J[Ihia

ou par g



D& Naos ULTIMOS 17 MESES, vock sofreu algum dos ACIDENTES litadas sbaiva,
enquanta estava trabalhanda na UER]! {Para cada tipo de acidents responda
sabre aguels mais recente.)

Sempre que responder SIM, Informe... |
* w0 acidenan foi notficada,
* s vock teve quo procurar s iings midics,

*  zevock teve que faltar 20 trabwho per causa de acdente.

Estes acidunte | Par cases Por cas drits

furi estrrticacts | deats ausbeats, | sridente, voch

TIPO DE ACIDENTE Tatnca [ @aouman

mdicat
a) Parfuragho com | [Sim 5220 T S 5, [lsim
agulka Mo [ o CJrae [ Ireio
b) PerfuragSo com [ ]Sim "% | '] Sim 5= J[J5im
outre objeto [ | Mio [ Mo e (Mo
) Corte T Jsim 25 | T Sim []5m [ Jsm
Am LMo Clrse Mo
d) Queimadura Jsm 2 | MSim [ 5= ]S,
JCinsa DM Clrao Wia
) Chogue elétrico || |5m 2y | [Jsm [ i [Jsm
CINse. Mg dmo e
) Contunde eu ]S ey, | Sim o[ []5im
distensde L Cree. JClnse e i,]:lmo
s ubar
#) Fratura, [J5im 52y, [ MSim = |.Osm
entorse au BEL L[ mae oL Maa NN
hixagio

h) Envenenamento [ Sim 2%, | [T5im Lsim
ou intoxicaie | Mis [IMis L Mis
Po— Jum 288 | i [ Jsim
{especifique): [ M1z [k LM

D4, Em geral, entre sair de casa € chegar A UER] quante temps, no total, vock loval
||| heras|_| | mimsos



Eggde

UERJ

Ao longo da vida, ha pessoas que se
sentem discriminadas em razdo de sua
cor ou raca, de ser homem ou muflher,

ou por outros metivos. As proximas

perg roferem-se a si Ges em que
vocé possa ter se sentido injusticado,
devide a diseriminacdo come, por
exemplo, no trabathe, local de residéncia

au em locais piblicos.

u

BLOCO E



El. Alguma vez na vida vocé se sentiu injustigade, devide a diseriminagio em sou
LOCAL DE TRABALHO (dentro au fars da UER]) come, por exemplo, serda

demitido, nio conseguinds emprega ou, entlo, ndo sendo Indicade para cargo de
chefia?

a) Ma ULTIMA VEZ em que isso aconteceu, qual fol, na sua

opinide, & PRINCIPAL razio desta discriminagio?

.[]5u cor cura

| Ser hamom cu rulhes

Sua relgie ou cuke
[ Daenta cu deciéncia fisica
L% epglo cu prefertncia seaal

5a condigio econdmica. instruglo ou fegla

S avivictade poditica
o |5 idade
Sua apardncia fisica
Cutes  Cuall

) Quanda fol a ULTIMA YEZ que fisc aconteceu?
|Ha menca de | mas
Ervre | e 12 meses atras
i mais de |2 meses atris

EL Algurna vex roa vida voch se sentiu injustigado, devido a discriminacio sm
assuntos referentes 2 MORADIA como, por exemplo, tendo dificuldades para
alugar imével ou para canviver cam a vizishangal

|[] i ————
a) Ma ULTIMA VEZ em que isso acontecew, qual foi, na sua
opinilo, s PRIMCIPAL razio desta discriminagio?
Sua £or ou FagL
Ser homem oo muler
| Sus relige ou euse
Doenza ou deficénca fisica
Sua opgin o preferdnei sedual
| Sun candigha ecandmics, initrugie au lungia
Sua atividade palitica
Sua idarde
Sua apartncla fsica
utei 3 Cusl!

) Quando fol a ULTIMA YEZ que isso aconteceu?
Hi menas de | mis
L[lEntre | e 12 meses atrds
| Hi reais du 12 enesas atris



E¥. Alguma vez na vida vook se sentiu injusticade, devido o discriminagio pela
POLICIA como, por sxermplo, sesdo scusada, revistado ou agredide de alguma

a) Na OLTIMA VEZ s que 560 Acontecen, qual foi, na sua
inida, 2 razio desta

|| % cor aa raga

<] Sor homam cu mudher

|| 5ua refigito ou culta:

Deserga ou deficiéncia fiskca

{752 opsSe om prefariness suxual

|| Sua spariocia fsies
] Outra 3 us,

b} Quanda foi 2 ULTIMA VEZ que isso aconteces!
Hi mencn de | mibs
Entre | = 12 meses atris
Hi maks de 12 meses atris

[5uaseade

Algunaa ver na vida voch se sentiu infusticedo, devido a diseriminag o na
atendimento recebldo em LOCAIS PUBLICOS, tais como bancos,
evtabelecimantos comuereiais, hoipitai, repartigios poblicas, ete?

ﬂsm

=) Na ULTIMA VIEZ e que isso acontecess, qual fod, o sus

S opglio o preferéngia sexnl

Disangs ens defiziingin fica
S caraigis econdmica, Fstrugio ou fungio
pofitcn

b) Quanda foi 2 ULTIMA VEZ que isso aconteceu?
Hi mass e | mis
Enare | & 12 meses airds
o]+ mass de 12 meses atrds



ES.

ma vez na vida vock se sentiu injustigad, devido a discriminagio em sou
COLEGIO OU FACULDADE coma, por exempla sendo desestimulado a
prosseguir seus estudos?

[Jsim
e
a) Ma ULTIMA VEZ mwh»“unmvnlfol.mlw
raziio desta

5ua pgin ou preerbngia sl
Sua condigho econdemica, instrugio cu fungic
[ ] Sus asividaste politiea

ﬁmwﬂu‘uh fisiea

b} Quanda foi a ULTIMA VEZ que i acontscou!
Hi menos. de | més
o[ |Enere | & 12 meses aris
o] Hi mais o 12 mases strds



JERJ

ﬁggde

Esta parte do questiondrio & sobre come
vocé se sente o respeito de sua qualidade
de vida, saiide ¢ outras drees de sua vida.
Nés estamos perguntondo o que vocé
acha de swa vida, tomande como

referéncia as ULTIMAS DUAS SEMANAS.

L
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Fd.

FE.

Fh.

FT.

Fa

F#.

Como wock avaliaria sua qualidade de vida?®

[ Muive mien [ ] Rusien ] Mem puim []8ea . [ 1Muie boa
nem bea
O quantn vacé esti satisfeitaa) com a sua saode]
[ Huio []insatisteita , | tem sanideee [ | Savsfeicc [ Muio

insaridsitn nem imsatisfeita sanisfeing

At queitdes seguintes sdo sobre o quanto vocé tem sentido algumas coisos
nas ULTIMAS DUAS SEMANAS,

Em que medicda vocd snte alpums dor fres que o impede de faeer o que voed
precisal
[ Inady [ Mo povee ||| Mais ou menes || B [ | Bxoremamena

© quanto voct precla de algum tratamen ta médice para levar sua vida diirial

|Nads Muite peee ||| M ou e [ Baawnte || Excreamants
O quanto voce aproveita a vida? o
[Iads [ JMudes pouca [ |Mab cumenas [ [Basanee || Excromamente

Em que medida vock acha que a ua vida tem sentldo!
[IMada | [Jrsiee pavea [ | Fuis oumones [ |Bassasts | | Exsromamena

© quanto vock CONSEEUE 56 CoNCentrar!
[ IMas [ ]#uie peues [ ] Mais ou mencs [ | Bastants

| Extrerramente

© quanta voct st sente seguro(a) em sua ~vida didria?
TMadh [ Muite pouce [ Mas ou menas |, [ Bastante || Extramamants

O quanto o seu ambiente fisico & wudivel (cBma, barulho, peluicho, atratives)!
[IMadr [ JMuito pouce [ |Mas oumenas [ |Basante |, [ | Extremamente




As questdes seguintes perguntam sobre quic completamente
wocd tem sentido ou & copax de forer certas coisas nestos
ULTIMAS DUAS SEMANAS.

Flll. Vock tem energla suliiente para sew dia-a-giaf

[ads [ Muite poca |, []ruse [ #Huine ,[] Completameme
PIL. Vock £ capaz de aceltar sua aparineka Sxca?
Trets [ Muito pauca |, []Médio e ] Complesamente
FI2. Yook inkiei satifarer
Jrode [ JMuro pouco |, [ Médie [Mee ] Compleramene
F11. O quanto ai informagdes que preciss no weu dis-a-dia estio disponiveis para vocd?
Clracs [ [Muito pouco [ peédio [#uke , ] Compterameme:
Fi4. Em que medida vocd tem oportunidades de atividade de lazer?
[ Jrats [ |Muieapouca [ Médo | Muita [ compiemmente

As questdes seguintes perguntam sobre quio bom ou satisfeito
vocd se sentiu o respeito de vivios aspectos de sua vida nas
ULTIMAS DUAS SEMANAS.

FIS. Qﬂ-beuwdécapnzdanhm‘m&awmnrcamum -
P com a ajuda cadeira de racas?

[Hsiaamal [ M il _Num ] tem [itanc

e b e

FI8. 0 quanto vock est satsfelto{a) com o seu sano!

[ Psusnn linsatisfeiter [ | Mem satisfeiva [ |Savnteivn [T Muina
smatieino e imsatisiei satisfeitn
FIT. O quan & estd de d as

atividades da seu dis-a-dia?
[ rsine [ imsatisteivs | []rdern vasideice: [ ] Sasisluine
msamsfeito

e waatsfeito
T yee . s
[ Muien .| wmansdere [ ] Mem sanisfene |, [ ] Saisfeino [ ] Huno
T msavsfeitg e AL LG sasigleitn




F19. O guanto vocl ostd satisfeitofa) consige mesmo!
[ Maiic [vsatnteivn [ Mem sasisleio [ ]Satisfen [ |Muto
insatsfeite

e ingarisieno sansheilo
F10. O quanto vocb estd relagies p is (amigos, parestes,
conhecidos, colegas)t
[rsie Clinsaistaines | [7] Moan sastive. [ sovisteies [ Muine
matisheito e insatisfeit nasitleen

FII. O quanto voacd esth satisfaito(a) com s vida sexuall

[ Hwine [irsatsfeive [ Mem sasisienn |, [ Suisfeio [ ] Muce
insatisfeito et rdatisteice satisfeita

FI1. O quanto woch esth satisfuito(s) com o spoio que voch ricabs de ey amigos?

. [ Huiea [ insatisfeito ,[] Mem satisfeita [ | Satisbeiea [ | Huio
insatitleino e insatisleio Ativhote

F13. © quanto voc estd satisfelto(a) com a3 condigbes da local onde marat

mL [l insmisteive |, [ )Mo satisteice [ ] Santeine [ | Muita
nsatsfeita mem insatisfeito saisfeio

F24. O quanto vocd esti satisfelto(2) com o seu acesso a0k servigas de sadde?
[ #aine o[ tnsatisbais Dmnmu [satishee [ JMuite
nsatsieito

mem insatisfeito saisfei
F15. O quanto vocd esti seu meio de transp. -
[ Huna o[ wnsacsteies. [ Mem saisfen [ ] Sagsteies [ ] Muino
ieaaites o ienatisteies susivteite
A questdo seguinta refore-se @ com que freqiiincio vood sentio ou
experimentou certas cofsas nas ULTIMAS DUAS SEMANAS.
F26. Com nEgativas tais coma
hmmdﬂdlﬂn.dﬂpﬂmﬁi
Lwnc o [] Frogsnsemente [ Fhito [sempra
vetus Fraqientemente




Eﬁﬁde%

Para terminar, por fover preencha alguns
dadas pessoais
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GI. Qual & 6 vew grau de instrugial

Gl Quala ain

G3. MO MES PASSADO, qual foi aproximadarments sus MH.—UQUIDR.HIU
42 smma de s = s s bada
mmwpula‘dummﬂnmm

(] A 500 resis
Entre 531 & 1000 reais
Enere 1 000 reai & 1.500 reais
o|_| Enure 1501 & 2000 reals
.|| Enere 2000 02500 reais
.| Emtre 2591 & 3.000 reais
oL Encre 1001 o 4.000 reals
o[ | Entre 4001 & 5000 resis
o[ Mais de 5.000 reais

G4 Qc—wm(mu eriangas), m:lulmwﬂ. d—-ﬂ-ud-mw-d-nu
wiverl S for o caso, inclu
inehua unuwlil waed

Gé. Qual & a sua data de nascimentol
| P P
[ ano



MUITO OBRIGADO
POR SUA COLABORAGAO!

S0 quiser fuper alpum comentiria, por bvor wilze © espago abaine,

1
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DIGITADGR T

1_irl

AFERIBOR L LU a) DIAMETRO DO BRAGO

| o=

Manguso
——  [Orequenc

m ——  [Medio

m *  [lGrande

[0 Mesida na brago esquerdo

&) PAESSAD ANTERIAL | £) PRESSAD AMTERIGL 1
Lol bpar ||| mmHE Ll par | ||| mmHg
O sobmapaie L] Sobre 2 o O sotrmapele L] Saben rowa
) NOS ULTIMGS 7 DIAS VOS] TOMOU
ALGUM MEDICAMENTO!
O sm O
Quali)_
) PESO n CIRCUMFERENCIA DA CINTURA
I - b em
S geatente: Hi ||| semanas O ssrwapee [ sobvea rapa
TEVE ALTURA AFERIDA MO 1 CEMSQT  [Jom | [Jrac
£) ALTURA | h) ALTURA 2




APENAS PARA USO DA EQUIPE

Data| | |/ | | Horaimicio| | _J:]_|_| Horatérmino| | _|:|_|_|

D Preenchido com interrupssa

) Aplientes sem anteevises Observagses [
Supervisor Codigo
Aplicador
duea | | JFE ]
Revisor/Codificador Coordenador
RevisialCodificacio
dam || S| daea ||| /|||
Digitador | Digitador 2
dam || |7 ]| daa || 14|
Digitador Corregho ‘Coordenador Digitagio
da || Ll I




