cole a etiqueta
neste espago

=




Hora de inicio: 3 hs

Ayaliader:

Ha quantas horas estd em jejum?
Hi quantas horas estd em jejum de dgua?

Comsumiu bebidas alcodlicas nas dltimas 4&h?

,I:I Sim : l:l Nio

Praticou atividades fisicas intensas nas ultimas 24h?

[ Jsm LS

E portador(a) de marca-passolf

[ sim LS

Realizou algum exame radioldgico com contraste nos lltimes 7 dias?
L sim S

Faz uso de medicamentos para osteoporose?

[ ]sim L Ins

Se sim, quais e hi quanto tempo?

Medicamentos:
[ sim Lne

Se sim, qual(is)?




Dobras Cutineas

Avaliader:

Mulheres:

Triceps I:]__|__[mm

Triceps 2:|__| | mm

Triceps 3:__|__ | mm

Suprailiaca 1:]__|_ | mm p ca| | |mm Suprailiaca 3:]__ | |mm
Coxa l:|_|_|mm Coxa:] | |mm Coxa 3:|__ | |mm
Homens:

Peitoral I:]__| [mm

Peitoral 2: I |mm

Peitoral 3:| | mm

Abdominal 1:]__|___ | mm

Abdominal 2:|__|__ | mm

Abdominal 3:|__|__ |mm

Coxa l:|_|_ |mm

Coxa:| | |mm

Coxa 3:|__ | |mm

Circunferéncia de Quadril

1 —]em

Circunferéncia de Cintura

I —

Colorimetro

Testa:

| 3 I Y |

|A:I [ N

Face medial do brago proxima a axila:

|A:I [ N

| A I T N
Mio:
L Y | | fac) M ) - | B:l 1|

Massa Corporal

Avaliader:

kg




W

i

Circunferéncia do Brago

Avaliador: Ll —]em

Circunferéncia Manguito

<2209 cm e .D pequenc D Medido na brago esquerda
23.329ecm —» [ |medio ] Scbre a pele

>33 em — JD grande 3D Sobre a roupa

Membre superior Tornozelo direito Tornozelo esquerdo

|| por |——|—lpor |—1—1—por
|—I || mmHg |—|— || mmHg | — 1| mmHg
|—|—|_I®BPM |—|—|—18BFM |—l—1—|8PM

PRESSAO ARTERIAL 2

Mambro superior Tornozelo direlito Tornozelo asquerdo

l—1_1__lper I lper |11 _Iper
11 __ImmHg 11 __ImmHg |11 mmHg
I T I - I L

PRESSAO ARTERIAL 3

Membro superior Tornozelo direito Tornozelo esquerdo

J—1—1—por l—|—|—lper | —l—I—1 por
J—|—|—| mmHg |—|—| I mmHg |—|— I mmHg
J]—1—|—|BPrM |—|—|—|BFM |—|—l—]8PM

Bicimpendincia

Avaliador:

TBW - Agua corporaltetal |__|__| |

Extra - Agua extracelular |__|__|__|

Intra - .:lgua. intracelular |__|_ | |

AF - Angulo Fase |__|__|°

Hora de término: » hs



Teste Cognitivo

Hora de inicio: : hs
Avaliador:

“Nos proximos minutos, faremos alguns testes simples de memoria. Estes testes nos
ajudario a conhecer melhor como funciona a memédria das pessoas’

“Fique tranquilo{a), pois sio testes ficeis e rapidos € cada pessoa responde do seu jeito;
ndo existe certo ou errado.

“Q primeiro € um teste de memidria de palavras.”
Mostre os cartdes com as palavras, permitindo ao{d) participante ver @ primeira palavra.

“Gostaria que vocé lesse algumas palavras, e ao flnal repetisse para mim. Podemos
continuar?"

[ sim (Siga para o teste de palavras na proxima pdgina)
D Mo | (leia a erientagdo abaixo)

Se ofa) particpante responder MAQ, agradeca, NAO pergunte o motiva & em seguida, mostre os cartiies
com as figuras, pemitinds oo(d) participante ver a primeira figura.

“Vocé poderia entio fazer um teste com flguras?! | (Siga pam a pagina 6)



|.TESTE DE PALAVRAS

“Eu vou apresentar algumas palavras e gostaria que vocé lesse em voz alta cada uma
delas. Por favor, leia com aten¢do porque ao final eu vou pedir para vocé repetir todas as
palavras para mim. Pode ser em qualquer ordem.”

“Podemos comecar?”
Primeira tentatie: mastre o5 carties com as palovios — um de cada vez Apds o leitura dos aarties, pegr
“Agora, por favor, me fale todas as palavras que vocé conseguir lembrar”

Anote 0 sequénda das palavras (1, 2,3,_) cometamente lembradas na primeira cofuna da tobela comespondente.

“Obrigado(a). Agora eu vou mostrar novamente as palavras para vocé e gostaria que
lesse em voz alta cada uma delas mails uma vez."”

Segundu tentativa-mastre novamente os cartoes com as palavias — um de coda vez Apds a eitura dos cartdes, pecr:

*“Agora, por favor, me fale todas as palavras que conseguir lembrar™

Anote a sequénda das palavras (1,2, 3,_) comretamente lembradas na segunda coluna da tobela comrespondente.

“Obrigado{a}). Agora eu vou mostrar novamente as mesmas palavras e gostaria que lesse
em voz alta mais uma vez.”

Terceir tentativa mostre novamente os cartes com as paiovias — um de coda vez Apds a leitura dos cartdes, pear:

“Por favor, me fale todas as palavras que vocé conseguir lembrar

Anote a sequénda das palavres (1, 2,3, ) comretamente lembradas na tercein coling da tabela comespondente.

LISTA DE PALAYRAS

PTENTATIVA | 2 TENTATIVA | 3 TENTATIVA

BILHETE BILHETE
BRACO BRACO
CABANA CABANA
CARTA CARTA
ERVA ERVA
MANTEIGA MANTEIGA
MOTOR MOTOR
FOSTE POSTE
PRAIA PRAIA
RAINHA RAINHA
ESCORE TOTAL

Apds terminar o teste siga para @ paging 7.



2.TESTE DE FISURAS

“Eu vou apresentar cartdes com flguras e gostaria que vocé falasse em voz alta que figuras
sdo estas. Por favor, olhe com atengdo, porque ao flnal eu vou pedir para vocé falar todas
as figuras para mim. Pode ser em qualquer ordem.”

Primeira tentativa: mostre as figuras ao(a) participante, esperando até que fale o nome de cada uma
«conforme sdo apresentadas a elefa).

“Agora, por faver, me fale todas as figuras que conseguir lembrar”

Anote g sequénda das palovras (1, 2,3,—) cometamente lembrodas na primeita coluna da tabela comespondente.
Segunda tentativa: mestre novamente as figuras ao{a) porticpante.

“Obrigado(a).Agora eu vou mostrar novamente as flguras e gostaria que vocé me
falasse em voz alta cada uma das figuras mais uma vez."”

Apds a apresentacdo dos cartdes, peca:

“Por favor, me fale todas as figuras que conseguir lembrar.”
Anote g sequénda das palovras (1, 2,3,) cormetamente lembrodas na segunda coluna da tabele comespondents.

Terceira tentativa: mostre novamente as figuras dofa) particpante.

“Qbrigado(a). Eu vou mostrar novamente as mesmas flguras e gostaria que vocé falasse
€m voZ alta mais uma vez.”

Apds a apresentacdo dos cartdes, peca:

“Por favor, me fale todas as flguras que conseguir lembrar”

LISTA DE FIGURAS

I"TENTATIVA | P TENTATIVA F*TENTATIVA
ARVORE ARVORE
AVIAD AVIAO
BALDE BALDE
CASA CASA
CHAVE CHAVE
COLHER COLHER
LIVRO LIVRC
PENTE PENTE
SAPATO SAPATO
TARTARUGA, TARTARUGA
ESCORETOTAL




3.TESTE DE FLUENCIA VERBAL: “ANIMAIS"

“Agaora, por favor, gostaria que vocé me falasse todos os animais que conhece e eu vou
anotar todos os que vocé falar™

“Qualquer animal vale: bicho de quatro patas, insetos, aves, peixes, etc. Quanto mais
animais vocé falar, melhor. Fale o mais rapido que puder*
“Esta pronto(a)? Pode comegar, por favor!

Ligwe o rondmetro, marcando um periodo de um minuto.

Anote todas as palavras que ofa) participante falar, independente de sua natureza, our sejg, mMesmo que ndo
sejom animais. Caso ofa) participante fale muito rdpido, anote abreviadamente e apds o teste, retorne e

passe a limpo estas palovras.

Resultado (nimero de animais lembrados em | minuto} = animais



4.TESTE DA FLUENCIAVERBAL FONEMICA: LETRA 'F'

“Agora, eu vou dizer uma letra do alfabeto e gostaria que vocé me falasse todas as
palavras que conhece que comecem com esta letra. Por exemplo, se eu disser a letra
"A", vocé pode dizer "almogo, alma, abacaxi. Nomes préprios, como Amalia, Argentina, e
Atlético ndo contam (ndo valem).!”

“Nio diga palavras em que muda apenas a terminacdo. Por exemplo, ac dizer amar, ndo
diga amava ou amarei. Ou entio, ao dizer aluno, nio diga aluna ou alunos; ao dizer amor,
nio diga amorzdo ou amorzinho e ao dizer abacate, nio diga abacateiro*

“Agora, por favor, gostaria que vocg me falasse todas as palavras que conhece que
comecem com a letra ‘F'”

“Eu vou anotar todas as palavras que vocé falar. ““Quanto mais palavras vocé falar,
melhor. Fale o mais ripido que puder!

“Esta pronto{a)! Pode comegar, por favor!”
Ligue o crondmetro marcando um periodo de um minuto.
Anote todas as palovras que ofa) particpante falar, independente de swa natureze, ou seja, mesmo que

sejam nomes proprios ou mesmo que ndo comecem com “F. Caso ofa) participante fale muito rapida,
anote abreviodamente e apds o teste, retorne e passe a limpa estas palavras

Resultado (nimero de palavras lembrados em [ minuto) = palavras

Caso o participante tenha realizado o teste de palavras siga para a préxima pagina.

Caso tenha realizado o teste de figuras siga para a pdgina [0,



5.TESTE DE MEMORIA TARDIA (PARTE 1)

“Por favor, gostaria que vocé me falasse que palavras eu mostrei ha alguns minutos nos
cartbes? Por favor, me diga quais foram elas.”

Anate a sequénda (1, 2, 3, em que as palavras foram corretamente lembradas na tabela abaixo

PALAVRAS ACERTOS
BILHETE

BRACO
CABANA

CARTA

ERVA

MANTEIGA
MOTOR

POSTE

PRAIA

RAINHA
ESCORETOTAL

6.TESTE DE MEMORIA TARDIA (PARTE 2)
Mastre os cartbes do teste de memdvia tardia fcom 20 palavras).
“Aqui estio cartdes com palavras que eu lhe mostrei antes e outros cartdes com

palavras novas. Gostaria que vocé me dissesse quais ja tinha visto ha alguns minutos.
Podemos comegar?™

Marque todas as palavras que ofa) particpante diser, mesmo que ndo sejam da primeing [ista.

PALAVRAS PALAVRAS
ALDEIA, ERVA
BILHETE HOTEL
BRACO IGRE|A
CABANA MAMTEIGA
CAFE MONTANHA
CARTA MOTOR
CHINELD POSTE
CINCO FRAIA
CORDA RAINHA
DOLAR TROPA
ESCORE |
ESCORE 2

Siga para a pdgina | 1.



7.TESTE DE MEMORIATARDIA (FIGURAS — PARTE 1)

“Por favor, gostaria que vocé me falasse que figuras eu mostrei hi alguns minutos nos
cartdes? Por favor, me diga quais foram elas.”.

Anote a sequénda (1, 2,3,_) em que as figuras foram corretamente lembradas na tabela ababo.

FIGURA ACERTOS
ARVORE
AVIAD
BALDE
CASA
CHAVE
COLHER
LIVRO
PENTE
SAPATO
TARTARUGA
ESCORE

8.TESTE DE MEMORIATARDIA (FIGURAS - PARTE 1)

Maostre os cartdes do teste de memdria tardia (com 20 figuras).
“Aqui estdo cartdes com figuras que eu Ihe mostrei antes e outros cartdes com figuras
novas; gostaria que voc€ me dissesse quais ja tinha visto ha alguns minutos. Podemos

comecar?™

Marque todas as figuras que ofa) portidpante disser, mesmo que ndo sejom da primeira fsta

PALAYRAS FALAYRAS
ARVORE FERRO DE PASSAR
AVIAD FOLHA
BALDE FRUTA
BANANA LIVRCH
BICICLETA NAVIO
BULE PALETO
CAMINHAD PENTE
CASA PORCO
CHAVE SAPATO
COLHER TARTARUGA
ESCORE |
ESCORE 2




9. Assinale a corfraca do{a) partichante.
Escolha apenas UMA afternativa entre as anco apresentdas abarxo com base,
exclusivamente, em SUA opinido.

. [] Branca
[JParca
[J¥reta

4 I:‘Arnar*ela

5 l:‘ Indigena

10.“Inicialmente, eu gostaria de saber se vocé tem algum tipo de
acesso i internet..”

Ano trabalho?

s

Onie

R l:l Mio trabalha atualmentefaposentado

- l:l Mio sabe/Recusou-se a responder

B.*E em casal"’
\[sim
,DNSD-—-D Pule para a questdo |2, na préxima pagina.

i l:‘ Mao sabe/Recusou-se a responder

11.Que tipo(s) de acesso i internet vocé tem em casal”

A.“Banda larga {isto €, internet de alta velocidade)"
[ sim
o

i l:‘ Nio sabe/Recuscu-se a responder



B.“Discadal"”
. l:‘ Sim
[Nz

= l:‘ Mio sabe/Recusou-se a responder

12.E fora de casa e do trabalho, vocé tem algum tipo de acesso i internet?”
,[] sim

. [] Msio = Pulz para a questén 14, na prixima pagina.

|| Mo sibe/Recusau-se a respander

Caso ofa) partidpante néo tenha acesso algum d internet pule para a questdo 7.

13.“Que tipo(s) de acesso a internet vocé tem fora de casa e do trabalho?”

A.“Telefone celular?™
. D Sim
[Nze

- |:| Mio sabe/Recusou-se a responder

B."MNotebook com modem?”
. D Sim
e

w |:| Mio sabe/Recusou-se a responder

C.“Tablet?”
. |:| Sim
[INze

= l:‘ Mio sabe/Recusou-se a responder

D.“Lan house?*
. |:| Sim
[Nz

= l:‘ Mio sabe/Recusou-se a responder



E. "Cutro computador fora de casa?”’
[sim

[ Ihse

- |:| Nio sabeRecusou-se a responder

“pAgora, you fazer trés perguntas sobre o uso da internet em uma semana tipica sua.
Considere como semana tipica aquela em que vocé ndo estd, por exemplo, de férias, nem
doente ou viajando.

14.“Durante uma semana tipica, em geral quantos dias vocé entra na
internet - para usos NAQ relacionados ao seu trabalho?”

1| dias

JJodas

o l:‘ Mio sabeRecusou-se a responder

15.“MNesses dias, em geral, quantas horas vocé passa na internet para
usos NAO relacionados ao seu trabalho?"’

1| horas per dia
nl:‘ menos de | hora por dia

o D Mio sabeRecusou-se a responder

18.“Durante uma semana tipica, em geral vocé usa a internet com quais
finalidades - NAO relacionadas ao seu trabalho?”

A.“Enviar e receber e-mails?"

. l:‘ Sim

[nse

o l:‘ Nio sabeRecusou-se a responder

B.“Trocar mensagens instantineas/bate papo (ex: MSN,Yahoo, Google Talk, Facebook)?”
. l:‘ Sim
[ INEo

- |:| Mio sabeRecusou-se a responder



.“Buscar informag des (ex: piginas de governo, satide, viagens)y?™
. l:‘ Sim

[Nz

= |:| Nio sabe/Recusou-se a responder
D.*“Realizar transagdes bancarias?’
. l:‘ Sim

[N

- D Mio sabe/Recusou-ce a responder
E."'Ler noticias?"

. D Sim

[Nz

w |:| Mio sabe/Recusou-ce a responder

F**Comprar ou vender bens efou servigos?”
Lsm
AL

w l:‘ Mio sabe/Recusou-ce a responder

.M Acessar redes sociais (ex: Facebook, Orkut)?*"
. |:| Sim
[ INso

w l:‘ Mio sabe/Recusou-ce a responder

H.“*Participar de grupos de discussdo?
. D Sim
[ INso

- l:‘ Mio sabe/Recusou-ce a responder

L*Assistir TY ou filmes?"
. D Sim
[N

« |:| Nio sabe/Recusou-—se a responder



J.*“Divertinrse com jogos € passatempos!
,[] Sim

[nse

oI N0 sabe/Recusou-se a responder
K.“Fazer ligagdes online {ex: Skype)?™
RES

[nza

- D Mio sabe'Recusou-se a responder

“Agora, vamos falar sobre livros NAO relacionados i sua profissio

17.Nos tltimos 12 meses, vocé leu algum livro NAO relacionado 3
sua profissio?”

||:| Sim
ID MNag = Pule parg a questdo [7
= |:| Mio sabe'Recusou-se a responder

18." Aproximadamente quantos livros NAO relacionados a sua
profissic vocé leu nos ultimos |2 meses?”

L ]r1az2
J13at
sanz
JLlizazs
<[] 25 oumais

- |:| Mo sabe'Recusou-se a responder

19.“Atualmente ha livros na sua casa NAO relacionados i sua profissic?”
,[] Sim

[] NSa—# Pule para a questdo 21, na prixima pdgina.

o] N3io ssbe/Rerusou-se a responder



20.“Aproximadamente guantos livros existem na sua casa NAO
relacionados a sua profissio?”

[ras
L weaze
L 30a40

. D 50 ou mais

- D Mio sabe/Recusou-se a responder

21."“Com que frequéncia vocé [& jornais (papel ou internet)? Nunca,
menos que UMa vez por semana, Uma Vez por semana, algumas vezes
por semana ou todos os dias?”’

. D MNunca

. I:‘ Menos que uma vez por semana
: l:‘ Uma vez por semana

. |:|A|gumas va&zes por semana

. DTDdos os dias

w l:‘ Mio sabe/Recusou-se a responder

Um outro assunto agora..Algumas pessoas tém diflculdade para conciliar as
responsabilidades do trabalho com sua vida familiar”

22.*Com que frequéncia as exigéncias ou solicitagdes do seu TRABALHO
interferem em sua vida FAMILIAR? Nunca ou quase nunca, raramente, as
vezes ou frequentemente?””

. |:| Munea f Quase nunca

. l:‘ Raramente

A D As vazes

. l:‘ Frequentemente

. |:| Mo trabalha atualmente / aposentado

= D Mo sabe/Rerusou-se a responder



23.“Com que frequéncia as exigéncias ou solicitagdes da sua vida
FAMILIAR interferem no seu TRABALHO? Nunca ou quase nunca,
raramente, is vezes ou frequentemente?”

, l:‘ Munca / Quase nunca

. l:l Raramente

s vess

N l:l Frequentemente

. l:‘ Mio trabalha atualmente { aposentado

- l:l MNio sabe/Recusou-se a responder

24.“De um meodo geral, vocé diria que € muito feliz, feliz ou nio muito feliz?”
[ Muito feliz

[Felz

N l:‘ Mio muito feliz

- D MNio sabe/Recusou-se a responder

25.“De um modo geral, vocé diria que se pode confiar na MAIORIA das
pessoas, ou se deve ter muito cuidado ao lidar com a maioria das pessoas?”’

, l:‘ Pode-se confiar na maioria das pessoas
- l:l Deve-se ter muito cuidado ao lidar com a maioria das pessoas
[ (ENTREVISTADOR) Depende

= l:l Mio sabe/Recusou-se a responder



@

Escala de silhuetas

Moastre as figuras com as silhuetas cofa) participante.

#Para terminarmos, baseando-se nas figuras apresentadas, postaria que voce respandesse:”

26."Qual a figura que melhor representa o seu corpo hoje?”

Marque a abaixo o nimero que estd no verso do cartdo correspondente d figura escolhida.

L1

27."Qual a figura que melhor representa o corpo fque vocé gostaria de ter?™

Margue a abaixo o ndmero que estd no verso do cartdo correspondente d figura escolhida.

11

Hora de término: H hs




APENAS PARA USO DA EQUIPE

Data | Jl_1_| Horainicio| | || | | Horatérmino|_ | ||

1 l:l Preenchimento com interrupgio | Observagdes l:l

Supervisor Cddigo
Pesquisador

Data| | |1 |

Revisor/Codificador

Daa| | Iyl | |

Digitador | Digitador 2

Data|_| || | Data| | J_| |

Digitador Correcio Coordenador Digitagio

Data | il I Data| | 1 |




